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KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK ITPOI'PAMMBbI
IosicHUTe/ILHAS 3AIIHCKA

Hanpasaennocrs mporpammsl. [lporpamma «B 310poBOM  Tene—310poBbIii  JyX» HMeeT

(PU3KYILTYPHO-CIIOPTHBHYIO HAIIPABJICHHOCTH.

HopmaTuBHBIE JOKYMEHTBI.

1. ®enepaneusbiii 3akon o1 29.12.2012 r. Ne 273 — ®3 «O06 obpazosanuu B Poccuiickoii denepannm»;

2. Ilpukaz Munnpocsemenns Poccum ot 27.07.2022 r. Ne 629 «O0 yrBepxknenun [lopsaka
OpraHu3aluy W OCYIIECTBIACHUS O00pa30BATENBHON  ACATENBHOCTH MO  JAOMOJHUTEILHBIM
00mIeo0pa3oBaTeIbHBIM MIPOTPAMMaM»;

3. IIpuka3z MunuctepctBa npocsemenus Poccuiickoii @exepanun ot 03 centsdps 2019 roga Ne 467
«O06 yrBepxyienun LleneBoil MoJeld pasBUTHS PErHOHAIBHBIX CHCTEM JIONOJHHUTEILHOTO
obpa3zoBaHus AeTCH»;

4. Tlpuxa3s MunucTepcTBa Tpyla U colnanbHoi 3amuTel Poccuiickoit @enepanuu 22 cenrsops 2021
Ne 652 «OO6 yrBepkaeHHM mpogdeccHoHanbHoro cranjaapra «llegaror JONMOJHUTEIBHOTO
00pa3oBaHus JeTel U B3POCIBIXY;

5. Tlocranosnenue ['naBHOro rocymapcTBeHHOro canutaproro pada P® 0128.09.2020 r. Ne28 «O06

yrBepakaeHUH caHutapHbix mpasuin CII 2.4.3648 — 20 «CaHHUTapHO-dIUAEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMA K OpraHM3alUAM BOCTHTAHUA M OOy4YeHHsA, OTABIXa M O3A0POBICHHA NETEH H
MOJIOAEKN Y

6. Konuenums pa3BUTHS [JONOJTHUTENbHOro oOpasoBanus naered no 2030 roma (yrBepkKIa&HHas
[Tocranosnennem Ilpasurenscrea PO ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p);

7. Tlpuka3 MunucTepcTsa oOpa3oBaHus U HaykH Y aMypTckoil PecniyOnuku ot 23 urons 2020 roga Ne
699 «OO0 yTBep:kKICHUU LEIEeBON MOJENU Pa3sBUTHS CHCTEMBl JONOJHHTEILHOTO 00pa3oBaHus
nered B Y amyprekoit Pecniybnuke»;

8. Pacnopsukenune [IpaButensctBa YP ot 01.08.2022 r. Ne 842 — p «O06 yrBepkaenuu Itana paboTsl
M LeJIeBBIX MOKaszaTened no peanusauuu KoHuenuuu pasBuTus AO0NOJHUTENLHOrO 00pa3oBaHMs
netei B YP mo 2030 roga»;

9. YcraBa yupexienus, JlokaneHoro akra y4upexnaeHus «llosioxeHune 0 OOTONHUTENBHON
obmeobpasoBarenbHOI 00IIepa3sBUBAIOIEH POTrpaMMes.

YpoBens nporpaMMel — YPOBEHb IPOrpaMMbl 03HAKOMHTENIbHBIH.
AKTYaJLHOCTH NPOrPAMMBI:

Hapsiny co cnopTHBHBIMH HI'paMH, JIETKOH aTJIETHMKOM, IJ1aBaHHEM M JPYTMMH BHAAMH CHOPTa
ceifyac Bce TOMYJSPHEE CTAHOBUTCS IMJIATEC, PA3IMYHbIE BHABI BOCTOYHBIX €IUHOOOPCTB M
MOJIEPHHU3UPOBAHHBIC BEPCHH CIIOPTHBHBIX AUCHUILINH. Bee Oosbliee KOIMYECTBO HIKOJILHUKOB OepyT
Kypc Ha 370pOBBIH 00pa3 KU3HH, IPOSBIAIOT OOJBLION HHTEPEC K KpacoTe COOCTBEHHOro Tejia H
Pa3BHTHIO (PU3NIECKUX KAYECTB.

B pesyneTaTe aHKeTHpOBaHUSA cpead pojauteneil, mpoeaéuHoro B Kesckoit COIL Ne2,
BBISICHWIOCH, YTO MHOTHE POJUTEIH XOTENIH Obl BHAETH CBOUX JICTCH Ha 3aHATHAX CHOPTHBHOH WIH
XYJ0KECTBEHHON rMMHAcTHKON. OJJHAKO, B HallIeH CEeJIbCKOM MECTHOCTH OTCYTCTBYET MaTepHaJIbHO-
TexHuyeckasi 0asa, CyllecTBYeT KajpoBas npodrnema. YtoObl yIOBIETBOPUTHL COLMAILHBINA 3ampoc,
BO3HMK/JIA HEOOXOAMMOCTh B CO3JAHMM IPOrpaMMbl, KOTOpas Obl MO3BOJMJIA PEUINTh JAHHYIO
npobnemy, ucxoas U3 HamuX ycnosuid. Bosuukiia nporpamma «Crpeiiu-ruMHacTHRaY.

CTpeT4YMHT — 3TO KOMIUIEKC CIENHAIBHBIX (PU3MYECKHUX YIIPAXKHEHUH, KOTOpPbIE HANpPaBJIEHb! HA
[IOCTENICHHOE YBEJIMUYCHHE [ABUTaTelIbHOTO JHana3zoHa Bcex rpynm Mbimi. Jerckuii CtpeTyuHr —
OTHENbHOE HampaBieHHe ¢uTHeca AIA AeTeil. 3aHATHSA CTPETYMHroM OyayT CcHocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAUYeCTB U YJIOBIETBOPEHHIO MOTpeOHOCTEH yJ4acTHHUKOB 00pa3oBaTelnbHOTO
mporecca.

OranunTesbHbIe 0co0eHHOCTH. /[anHas nporpamma ocHoBaHa Ha nporpamve MBanogoii A. M.
1eJ1arora JoMoJIHUTEILHOr0 0OpasoBanus ropoj OneHeropcek. beiia nepecMoTpena yacoBast Harpyska.



B nporpamme HMBaHoBOii nmaHO OOnbIIOE KOMHYECTBO YacOB, MOATOMY Oblma W3MEHEHa 4YacoBas
Harpy3ka Ha M3y4€HHME OTAEIBHBIX Pa3/IEI0B U TEM.

HoBu3Hna nporpammsel. HOBBIX KOMIIOHEHTOB B IIPOrPaMMy HE BHOCHIIOCK.

Ilegarornueckas nesaecoodpasHocTh. Ha 3aHATHAX HCIONB3YCTCS CIOBCCHBIN, HATISAIHBIH,
npakTHyeckuit Metoa. CoOBPEMEHHOE JOTOJIHUTEIbHOE 00pa3oBaHue HAIPaBICHHO Ha (opMUpoBaHue
(hM3NUIECKOr0 COBEPLICHCTBOBaHMS, (OPMHUPOBaHHE KYILTYPHI 3J0pPOBOTO M Oe3oracHoro odpasza
KM3HH, YKPEIUICHUE 310POBbS YHALUIUXCA ¢ MPUMEHEHHEM JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO MOAX0AA B
o0yuennu. [TosTomy ecMbici rpeoOpa3oBaHuilt COCTOUT B TOM, YTOObI CO3/aTh YCIOBHA JUIS 3aHATHH 110
(hopMUpOBaHHsI HABBIKOB MO 3/I0POBBIO COEPEKEHHIO MOPACTAIONIETO TTOKOJICHHUS.

Ajpecar nporpammbl. [Iporpamma oOyuenus paccuurtaHa Ha jgerei 7-12-nmetHero Bo3pacra.
Munamunii IKONBHEIH BO3PACT BaXKHBIA TIEPUOJ] COBEPIICHCTBOBAHHS OCHOBHBIX (DYHKIIHH OpraHH3Ma,
CTAHOBJICHUS JKW3HEHHO-HEOOXOIMMBIX [BUTATEIbLHBIX YMCHHIi, HaBBIKOB U (DM3HYECKHUX KAuyeCTB.
PeGeHOK B IIKOJIBHOM BO3pacTe JOJHKEH MOYYBCTBOBATE MBIIIEYHYIO PaJoCTh H MOJIOOUTD JIBHXKECHHE,
3TO TIOMOXKET €My TIPOHECTH Yepe3 BCIO *KHU3Hb MOTPEOHOCTh B JIBWKCHHUAX, TIPHOOLIUTHLCS K CIIOPTY H
310poBoMy o0pasy xkusHu. CHOpMHPOBAHHEIE COOTBETCTBEHHO BO3PACTY JBHKEHHS, JBUTATEIIbHbIE
KayecTBa W TPYJOBbIE HABBIKH JIOJKHBI CONPOBOXKAATHCS COOTBETCTBYIOLIEH TPEHUPOBAHHOCTHIO
pa3sTHYHBIX (YHKIIMOHATBHBIX CHCTEM, BHICOKOH Pab0TOCIIOCOOHOCTBIO HEPBHOH CHCTEMBI.

IpakTHyeckas 3HAYMMOCTH JUISE LEJEBOH I'PyNNbI, 3aKIH0YaeTCs B TOM, YTO OCBOEHHE
IporpaMMbl JTaéT BO3MOXKHOCTE peOEHKY, NMOHATh BaXKHOCTH BEJEHHUS 3J0pPOBOTO 00pa3za KHU3HU U
YKPEIJIEHHA CBOETO TENa.

IIpeemcTBeHHOCT, mnporpammbl. [lepBoHavanpHblC YMCHHMS M HaBBIKH B OBJIQJICHHH
HEKOTOPBIMH (PU3UYECKUMH YIPa)KHEHUSMH U OCHOBaMH 3HaHUI O 370poBke cOepekeHUH, MIaalne
HIKOJIBHUKH TIPHOOPETAIOT Ha 3aHATHSX B JETCKOM cajly, a TaAKXKe Ha ypOKax (PU3UYECKOH KYJIbTYpBHI.
Ha 3ansatuax B oOBeWHEHWH 0OydYaromMecs 3aKperuisioT, pPa3BUBAIOT M COBEPLICHCTBYIOT YiKe
HUMEIOLIHECS Y HUX IIPAKTHYECKHUE YMEHHA, YUaTCs IIaHHPOBATh CBOIO JESITEILHOCTD.

3aHATHsS B 00BbEJMHEHUH HE TOJBKO (POPMHPYIOT HABBIKM M YMEHHS BBINIOJHEHUA (PU3NYCCKHX
ynpaxkHeHui(iiora), OCHOB 310poBoro o0pa3za JKM3HH, HO M HWMEIOT TECHYIO CBS3b C JIPYTHMH
pEeAMETAMH.

IIpeeMCTBEHHOCTL JAaHHOHM IPOTPAMMBbI ITPOCICKHBACTCA C TpeaMeTOM (GH3HUYECKas KyIbTypa
001e00pa3oBaTeIbHON IIKOMBL. YHalyecs AETCKOTo 0ObeAMHEHWS MOTYT MPHUMEHUThb 3HAHHUSA Ha
ypoKax (pU3KYJABTYpbI, HA YPOK OKPYXKAKIIEro MUpa IpH H3YYeHHH TeMbl «BHyTpeHHee cTpoeHHe
4eI0BeKa» BO 2 kiacce, «CTpocHME YenoBeKka» B 3 Kiacce, «Kak ycTpoeH opraHusMm 4enoBeka» B 4
KJacce, Ha ypokax Ouonorum B 8 kinacce «O01ee npejicraBiedye o0 opranusme yesnopekay, «Onopa 1
nByKeHHe», «CTtpoeHue ckenera yejloBekay, «CTpoeHne 1 padora MBILILD).

O0bem nporpamMmbl H CpOK ocBoeHusi nporpammbl. Ilporpamma paccuntana Ha OAMH TOJ
oOyuenus (9 mec., 36 Henenp). OOLIEE KOJMYECTBO YacOB Ha nepuo 1 o0ydeHus 72 yaca.

OcodenHocTH OpraHu3anuu odpazoBaTe/lbHOro npouecca. O0yueHue AeTeil 0CYyIIeCTBISCTCS
M0 NpOrpaMMe B COOTBETCTBHH C y4eOHO-TeMaTHYecKMM IutaHOM. [lporpammoii mpemycMOTpeHsl
TEOPETHYCCKHUE 3aHATHUS U MPAKTUYCCKHE 3aHATHS.

@opmbl o0yuenus. Ounas. Bo3moxkHo, aktuBHoe npumeHenre JOP B mepuoa ycTaHOBIEHUS
Mep KapaHTHHHOTO TOPs/IKa M0 CAaHUTAPHO-3ITH/IEMHOJIOIHYECKUM TTOKA3aHUIM M 110 NIPUYHHE HU3KUX
TEeMIIeparyp.

Pexxum 3ausiTuii. IlepuoauyHocTs M NPOJOIAKUTENLHOCT 3aHsaTHil: lak. yac (40 mun.) 2
pasa B HEJIeNH0.

Heun: criocoOCTBOBATL Pa3BUTHIO PUBHYECKHX, TUYHOCTHBIX KAYECTB OOY4YaAIOIIUXCS IOCPECTBOM
3aHATHH CTpelu-ruMHacTHKOM
3apaun: oOy4yeHue 1Mo NporpaMMe NMPEeANnoIaraeT pa3BUTHE CIEAYIONINX KOMIICTEHITHH:
npeomemnubole
* OOy4YHTh TCXHHKE BBINIOJIHCHHS YIIPAKHCHHIA,
*  JaTh NPEACTABICHUE O HEKOTOPBIX Crioco0ax 030POBJICHUH OpraHU3Ma;
*  PacUIMpHUTH U YrIIYyOUTH 3HAHHWA 00 AHATOMUYECKUX OCOOCHHOCTSAX YEJIOBEKA W MPEJICTABIEHUS O



.

.

(YHKIIHOHMPOBAHUN  HEKOTOPHIX

CHCTEM  4YCIOBCYCCKOTO

IbIXaTeIbHONH, KPOBEHOCHOM ), THTHEHBI CHA U OT/IbIXA;
00yYHTH COCTABICHUIO UH/IMBHYAJILHBIX KOMILJIEKCOB YIIPaKHEHHIH;
HAYYUTE NPABUIBHOMY PETYIHPOBAHUIO CBOCH (PU3HUECKOM HArPY3KH;

Pa3BUTb CHJIOBBIC U OGMGQ}HSHHGCKHG Ka4yeCTBa,
HaBBIKA

crniocobcTBOBaTE  (POPMHUPOBAHUIO
YIPaKHEHHSIMH
Memanpeomemrmuvte

CaMOCTOATCIIBHBIX

3aHATHI

opranuzMa (MHILEBAPUTEILHOM,

(huznyecknmMu

CMOCOOCTBOBATL OBJIAJICHUIK) YHUBEPCAIbLHBIX HABBIKOB YUeOHOH MAEATENBHOCTH — YMEHHUAMH
paboTaTh 10 npaBuIy ¥ 110 00pa3siy, caymarh MeJarora 1 BhIMOJIHATh €r0 HHCTPYKLIUH;

JUYHOCHIHDbIE

BOCIIMTAaHHUC YYBCTBA KOJUICKTHBH3M4d, TOBAPHIIICCTBA U B3dUMOBBIPDYYKH,

BOCIIUTaHUE JHCUHHUITIHHUPOBAHHOCTH,
BOCIIHTAHHC MOPAJIbHO-BOJICBBIX KQ4YCCTB.

InanupyeMbie pe3yabTaThbl
O6pa3zoBaTe/ibHbIe (IpeIMETHbIE):
00y4aTcst TEXHMKE BINOJHEHUS YIIPAKHEHUH;
y 00YUarOIIUXCS TOABUTCS TIPEACTABICHEE O HEKOTOPBIX COCO0aX 0370pOBIECHHH OPraHHu3Ma;

PACIIUPAT M YIIyOAT 3HAHHA 00 aHATOMHYECKHX OCOOCHHOCTSAX YEIOBEKA M IMPEICTABICHHUS O

(YHKIIMOHMPOBAHUH  HEKOTOPBIX

ABIXaTeTbHOM, KPOBEHOCHOM ), THTHEHBI CHA M OT/IBIXA;
00y4arcs COCTABICHUIO WHIMBUAYAIBHBIX KOMIUICKCOB YIIPaKHEHHIA;
Hay4yaTcs PaBHIBHOMY PEr'yJIMPOBAHUIO CBOCH (PU3HUYECKOH HAarpy3Ku;
y 00y4aroIMXCsi pa30BBIOTCS CUIIOBBIE U 00LIeU3HYECKHe KauecTBa;
MeTanpeamerHbie:
OBNAACIOT YHUBEPCAJbHBIMH HAaBbIKAMH Y4€OHOW [EATETBHOCTH — YMEHMSAMH padoTaTb MO
npaBuily U 1o obpasily, Cnymarh Nearora v BbIMOJHATE €ro HHCTPYKIIHH;

CHUCTEM  HYCJIOBCYCCKOIO OpraHv3Ma

Cojep:xanue nporpaMmal

Vyedublii mian

(nUIIEBapHUTEIIBHOIM,

Ne n/n|Ha3Banue pasnena, TeMbl

Koau4decTBO 4YacosB

DopMBbI ATTECTALMHA

Beero [Teopusi  [[lpakruka (KOHTpPOJIN)
1. [Bseaenue 6 1,5 4,5
1.1 (OcHoBHble  nousitus  Crpeity- 2 0,5 1,5 BK juardocrHka.
IUMHACTHKH. 3HaKOMCTBO e
IbIXaTEIBHBIMHU YIIPAKHEHUAMHU
1.2 Kommieke 1. 2 0,5 L5
1.3 |[Kommekc 2. P 0,5 1.5
2 [[IyTrh BoHMHA 18 4,5 13,5
2.1 [Kommeke 3. 2 0,5 1,5 HaoOuroieare, anainns
2.2 [Kowmmiekc 4. 2 0,5 1.5 HaOnronenne, aHammus
2.3 |[Kommaekc 5. 2 0,5 1,5 DpoHTANBHBIN O1pOC,
aHasIn3.
2.4 [Kowmiuekc 6. 4 1 3
2.5 [Komruiekc 7. 4 1 3 AHaJIN3 YIPAKHEHUIH,
HaOm01eHIE
2.6 [Kommiexke 8. 4 1 3 [TA
3 lecHoe HapcTBO 22 5,5 16,5
3.1 |[Kommekc 9. 4 1 3 Habmonenue
3.2 [Kommaeke 10, 4 1 3




3.3 [Kommmekc 11. 4 1

3.4 |[Kommexkc 12. 2 0.5 1.5

3.5 Kommnekce 13. 4 1 3 AHANMU3 yIpaKHEHUH,
HaOII01CHHE

3.6 [Kommaekc 14. 2 0,5 1:5

3.7 |[Kowmmueke 15 2 0,5 1.5

4. |Crka3ouHasi MoJsiHA 20 S 15

4.1 [Komrurekce 16. 4 1 3 Habmronenne

4.2 [Kommuekc 17. 4 1 3 HabmoneHue, aHanns
YIIPAXKHEHU I

4.3 |[Kowmmekc 18. 4 1 3

4.4 [Kommiekc 19, 4 1 3

4.5 [Kommieke 20. 4 1 3 Habmoienne, anains
YIIpaKHCHUH

5. |/IbIxaHue MOPs, AbIXaHHA OTHA |6 1,5 4,5

5.1 [Kommieke 21. 2 0,5 1.5 Habmonenune

5.2 |[Kommaekc 22. 2 0.5 1.5 HaGmronenue, ananns
YIIpaKHEHUH

5.3 Kommiekc 23. 2 0,5 1.5 MK, nadnroaenne

Hroro: 72 18 54

3aHATHA COCTOAT H3 KOMILIEKCOB. KOMIIEKCHI COCTOSIT M3 ONpeNe€HHBIX YIPaKHEHHH
(IMpunoxkenue)
Paznen 1. Beenenne.

1.1.  IlpaBnja TexHHMKH 6€30MaACHOCTH HA 3AHATHAX.

Teopusi: IlpaBuna moBeneHUsT Ha 3aHATUAX  CTpeiiu-rUMHAcTHKH. 3HAKOMCTBO €
IBIXaTeIbHBIMU YHOPaKHEHHAMH. «[[pIXaHme- 5T0 Xu3HbY». [IpaBHiIbHOE IBIXaHME HMECT BaKHOE
3HAa4Y€HHE H ABJIACTCA OCHOBOH YCIIE€Xa Ha 3aHATHAX.

[TpakTuka: JpIxareiabHOE yIIpa)KHEHHS.

KounTposnb: BxoaHo# KOHTPOIIb, TECTUPOBAHUE.

1.2. Pasmunka. Yrpenuuii kommiaekc «IIpuBercrBue coaHmy».

Teopua: IloHsaTre U 3HAYMMOCTB YTPEHHETO KoMIiekca «[IpuBeTcTBHE COMHIY».

[lpaktuka: VYTpeHuuii komiuieke «lIpuBercTBue COJIHILY» - KOMIUIEKC YIIPaKHEHUN,
COCAMHCHHBIX TakuM 00pa3oM, 4T00BI MPaBHIBHO TOATOTOBHTH TENO K HA4Yaldly TPCHHUPOBKH H
BBITOJIHEHHEO 00Jiee CI0KHBIX YIPaKHEHHI, Pa30rPeTh MBIIIIIEL, CBA3KH M CYCTaBHl.

1.3.  ¥rpennuii kommiexce «IIpuBercrBue COHUY» € BBINAAAMHU, € NPbLIKKAMM.

Teopua: [lonaTrHe U 3HAYUMOCTh YTPEHHEr0 KOMIUIeKca «lIpuBeTcTBHE COMHIYY» ¢ BBINAJaMH,
C NPBUKKaAMHU.

IIpaktuka: YTpenuuit kommnekc «llpuBercTBHe COMHIY» C BBINALAMM, C IPbDKKAMHA —
KOMITIIEKC YNPAKHEHUH, COCOUHEHHBIX TakHMM 00pa3oM, 4YTOObI MpaBHIBHO TOATOTOBUTH TENO K
Havyajqy TPEHUPOBKH W BBIMOJHEHUIO OOJiee CIIOKHBIX YIPAXKHEHWI, Pa30oTPeTh MBIMIIBI, CBS3KH
CYCTaBHl.

Pazaen 2. IllyTh BonHa.

2.1. «lopa», «PacTsizkeHHe HO3BOHOYHHKAY, «TpeyroabHuK».

Teopus: becena. Obmee npeacrasinenne o6 opranusme. [lokas u oObsCHeHHE TEXHHUKH
BBINOJIHEHHUS  yrpaxkHeHuH. OmMOKH 1pHU  BBINOJIHEHUH  YNPaXHEHWH, S(QQEKT BbINOJIHEHHS
ynpaxnenus. [lokasanuss ¥ npoTuBonokasaHus. 3a/iefiCTBOBAHHBIE YACTH TeNa NMPHU BBINOIHEHHH
yrpakHeHHs. 3HAKOMCTBO ¢ ynpaxknenusaMu: ['opa. Pacrskenue nozponounuka. TpeyroibHUK.

[IpakTuka: I[TocnenoparenbHOE BBIOIHCHHE YIIPAKHEHUH JAHHOH TEMBI.

2.2.  Ynpaxuenue «/lepeBo», « Tanuop», «Camor».

Teopus: becena «3HaKOMCTBO € IMOHSATHEM MBI M MbIIIEYHOH cucTemoi». [loka3z u
OOBACHCHHEC TCXHHMKH BBIIOIHCHHA YNpakHCHHH. OIINOKM NpH BBINOTHCHHH YNPaKHCHHH, dQdeKT



BBITIOTHEHUS]  YIIpakKHEHUM. 3aleiCTBOBAHHBIE YACTH Tela MpPH BBIMOJHEHHH VYIPaKHEHUH.
3HAKOMCTBO C TIOHATHEM OTIOPHO-JIBUTATENBHOH CHCTEMOH. 3HAKOMCTBO ¢ yrpakHeHUsMH: «JlepeBoy,
«Tanmop», «Camoty.

[TpakTtuka: [locnenoBarensHoe BHIMOIHEHUE YIIPAKHEHUIT 0 JAHHOI TeMe.

2.3.  ¥Ynpaxuenusi: «Boun», «Jlyanux», «'upasuaar.

Teopusa: becena «3HAKOMCTBO € IOHSTHEM MBIIIILI U MbIIIEUHOH cucTemoi». Ilokas wu
00bsicHEHNE TEXHMKH BBINOJHEHUS ynpaxkHeHui. Omubku nmpu BLIMOTHEHUM YyHpakHeHui, dddexrt
BBINOJIHEHHUs  YNpa)kHEHHWH. 3ajelicTBOBaHHBIE 4YacTH TeJa, NPH BHINOJIHEHHH YIPaKHEHUH.
3HAKOMCTBO C yrpakHeHusMHU: «Bouny, «JIyanuxy, « upasaga».

[IpakTuka: [TocnenoBarenbHOE BBIMTOJIHEHHE YIIPAKHEHUH JaHHON TEMEIL.

2.4. Ynpamxuenusi: «Opéi», «Croiika measens», « Huskuii Boinax smepém.

Teopus: becena «3HAKOMCTBO C TOHSTHEM MBIIIIBI M MBIIIEUHOH cuctemoit». [loka3 u
OOBSICHEHHE TEXHUKH BBIIOJHEHUS YrpaxHeHUH. OmuOKM NPy BHINOIHEHHH YNpakHEeHHi, ek
BBINO/IHEHHS yrnpaxHeHud. [lokasanus W npoTHBONOKa3aHUA. 3aJCHCTBOBAHHbIC 4acTU Tela, NpHU
BBIMOJTHEHUHU yrpaxkHeHui. becena Ha temy «Onopa ¥ JBHKEHHE». 3HAKOMCTBO C YIPAKHEHUSMHU:
«Opény, «Croiika Menseast», «Huskuil Boiraj srepém.

[Ipaktuka: [locnenoBarenbsHOE BBIIOJHEHHE YIIPAKHEHUH JaHHON TEMBI.

2.5. Ynpaxuenus: «I[loaymecsny», «Boun 2», «BouH 3».

Teopus: becena «Ctpoenue u paborta meimiy. [Tokaza U 0ObACHEHUS TEXHUKH BBIMOTHEHHS
ynpaxHeHui. OmuOKH TNpH BBIMOJHEHHH YNPaKHEHHH, >(Q@(EKT BBINOJHEHHUS YIIPAKHEHHN.
[TokazaHuss W NPOTUBONOKA3aHUA. 3aJACHCTBOBAHHBIC YacTH TEJa, MBIIIbl IIPH BBINOJHEHHH
yIpakHEHHUH. 3HAKOMCTBO ¢ ynpaxHeHusaMu: «lloxymecsny», «BouH 2», «BouH 3».

[Ipakruka: [TocneosarensHOE BRINOIHEHNE YIIPAKHEHUH JaHHOH TEMEI.

2.6.  Ynpaxuaenusi: «Kypapias», «PasBepHYTbIii TpeyrojbHHK», «BOKOBOH YyroJu,
«CTyJ1 ¢ NOBOPOTOM KOpIyca»

Teopusa: becena «3moposoe nutanue». Ilokaz W OOBsACHEHHE TEXHUKH BBINOIHEHUS
ynpaxkHeHui. OmuOKy TNpHU  BBHIMOJHEHUM YNPOKHEHHH, >(O@dEKT BBINOIHEHUS YIIPAKHEHHIA.
[Tokasanusi ¥ MPOTUBONOKA3aHU. 3aJelCTBOBAHHBIC YACTH Tejla TP BBINOJHEHWH YNPaKHEHUI.
3HAKOMCTBO ¢ ynpaxHeHus: «Kypasnaa», «Pa3BepHyTbll TpeyroipHHK», «bokoBoi yrom», «Ctya ¢
MOBOPOTOM KOPIIyCa»

[IpakTuka: [TocnenoparebHOE BHITIOJIHEHHE YIIPAYKHEHHE JIAHHOM TeMBI.

Paznen 3. «/lecnoe napcreo»

3.1. ¥Ynpaxuenue: «Komka um xoposa», «Hakinon Bnepea cuasi», «3asuy, «JIoakay,
Pedénor», « MuTeHCHBHOE PACTATHBAHHE CIIMHBI».

Teopus: becena «llonb3a or 3ausTHI u1s opraHoB 3peHusi». [lokaz u 00BsSCHEHHE TEXHHMKH
BBINOJIHEHHST  yrpakHeHUH. OWMOKKH IpH  BBINOJHEHUMA YNPaKHEHHH, 3(QeKT BbINOJIHEHUA
ynpaxHeHuil. [lokazanus u npoTHBONOKA3aHUsA. 3a/€MCTBOBAHHBIE YAacTH Tela MPHU BBINOJHEHUU
yHnpaxHeHHH. 3HaKOMCTBO ¢ ynpakHeHusmu: «Komika u koposa», «Haxion Bnepen cums», «3asmy»,
«Jloaka», PebEénok», «IHTEeHCHBHOE pacTATUBAHHUE CIIUHBD).

[TpakTtuka: ITocnenoBarensHOE BHITIOJHEHUE YIIPAKHEHUH TaHHON TEMBI.

3.2. VYnpaxuenus: «bokopoii Hak/10H Bnepea cuasn», «'epoi»,

Teopus: [Toka3 u 00BsACHEHNE TEXHUKH BBITIOIHCHHSA YIIpaxHEeHUH. OMMUOKH MTPH BHITTOJTHCHUH
yrnpakHeHui, dpdexr  BbimonHeHus  ynpaxkHenud. Ilokazanuss M OPOTHUBONOKA3aHMSL.
3ajJleiCTBOBAHHBIE YaCTH Teja IPU BBINOJHEHUH YIPaKHEHHH. 3HAKOMCTBO C YNPaKHEHHSIMHU:
«bokoBoii HakJIOH Briepen cuas», «I epoiy.

[pakruka: [TocnenoBarensHOE BBITOJHEHHE YIPAKHEHUH JaHHOH TEMBI.

3.3. VYnpaxuenmne: «/langacana», «HakioH Bnepea u3 moJIOKeHHS CHAS C HIMPOKO
pa3BeeHHbIMH Horammw», «HakiIoH K KoseHy B mogoxkeHuu cuas», «IlosoBuHka dadoukm»,
«OTKPBITHIA YIoJ».

Teopus: [Noka3 u 00bsICHEHHE TEXHUKU BHIMOTHEHUS yIpakHeHUH. OMmMOKH NpH BBINOIHEHHH
ynpaxHeHui,  d0h@exr  BbimojHeHus  ynpaxHeHui.  [lokaszanms M pPOTHBOIIOKAa3aHHA.
3aJZieliCTBOBAaHHBIE YaCTHU TeJla IPU BBINOJHEHHU YIPa)KHEHWH. 3HAKOMCTBO C YIIPAKHEHUSIMU:



«lannacana», «HaknoH Brepen u3 MOJIOXKEHUA CHAA ¢ IIHPOKO pa3BeICHHBIMH Horamu», «HakioH k
KOJICHY B MOJIOKEHHH cHI», «[lonoBurka 6aboukm», «OTKPBITEIH yrom».

[Ipaktuka: [TocnenoBarensHOE BHITIOJHEHUE YIIPAKHEHUN JAHHOW TEMBI.

3.4. VYnpaxunenme: «CsizaHHbIH yroJ», «Koposss Mopaa», «Ilocox».

Teopus: becena «lloaw3a or 3anaTHii Ui opranos ciayxa». Ilokas u oObsCHEHHE TEXHHMKH
BBLINOJIHEHHUS  ynpaxkHeHuH. OmmMOKM I1pU  BBIMOJHEHUHM  YIPaXKHEHHUH, >(OQeKT BBIIOIHEHUS
ynpaxknenud. Ilokasanus M npoTHBONOKAa3aHMA. 3aJCHCTBOBAHHBIC YACTH TeJNa NPU BBINOJIHEHUU
ynpaxHeHHH. 3HAKOMCTBO ¢ ynpaxxHeHusaMu: «CBazanubli yrom», «Koposbst Mopaa», «Ilocox».

IIpakThka: [TocnenoBarenbHOE BEITOJHEHHE YIIPAYKHEHUN JTAaHHOH TEMBI.

3.5.  Vnpaxuenus: «Bepoaroa», «Opéa, «Myapen Mapuuul»

Teopus: [loka3 n 00BACHEHNE TEXHUKH BBIIOIHCHHA YIIpaxKHEeHUH. OMUOKH MPH BHITIOTHCHUH
ynpaxHeHud, dGQekT  BbIMONHEHHs  ympakHeHuit.  Iloka3aHmss ¥ NPOTHBOINOKA3aHHSA.
3ajielicTBOBAHHbIC YAaCTH Tela IPU BBINOJIHEHHH YIPAaKHEHHH. 3HAKOMCTBO C YHNPaKHCHHSIMHU:
«Bepomoay», «Opén, «Myunperr Mapuuaul»

[pakruka: [TocnenosarensHOE BHIOTHEHUE YIIPAKHEHUH aHHOH TEMBI.

3.6. Vmnpaxuenue: «bpuiauanr», « Tanuyiomas codaka».

Teopus: Ilokas n 00bACHEHNE TEXHUKH BBINOIHEHHA yIpaxHEeHUH. OMmMUOKH MPH BLINOIHEHUH
ynpaxHeHu#,  d0QexkT  BbIMOJAHEHUs  ynpaxkHeHwi.  IlokasaHms W [NPOTHBOIOKA3AHHA.
3aeiCTBOBAHHBIE YaCTH Tejla IPU BBINOJHEHUM YIPa)KHEHHH. 3HAKOMCTBO C YHPa)KHEHHSMH:
«bpunnnanm, «Tannyiomas codaxar.

[IpakTuka: [TocnenoBareabHOE BBITIOJHEHHE YIIPAKHEHUH JTaHHON TEMBI.

3.7. VYnpaxuenusi: «Turp», «I'opa cuasi», «[lepexarbi».

Teopus: Ilokas u 0ObsACHEHHE TEXHUKH BBIIOIHEHUA yIpaxkHeHUH. OMHOKK NPH BBINOJIHEHUH
ynpakHeHHH, 3QQekT  BuIMoJHEHWS  yrnpakHeHWH. [lokazaHMs W NPOTHBOIIOKA3aHHMS.
3a/eliCTBOBAaHHbIE YaCTH TeJla IPU BHIIOJHEHUM YHPaKHEHUH. 3HAKOMCTBO C YIPAKHEHUIMHU:
«bpwimnan, «Tanuyrowas codaka».

[IpakTuka: [TocnenoBarenbHOE BBITOJHEHHE YIIPAYKHEHUH JaHHOH TEMBI.

Pazpen 4. CkazouHas nojasiHa.

4.1. VYnpaxunenus: «Capanuya», «Cmorpamas cobaka Beepx», «CMorpsimias codaka
BHH3», KAHI€JI0YEK JIHIIOM BHH3».

Teopus: [Tokas u 00bsICHEHHE TeXHUKH BBINIOIHEHUS YIPakHeHWH. OHOKH [IPH BBITIOJTHEHU N
yopakHeHHH, d(d¢ekr  BemomHeHHA — ympakHeHHMH.  [lokazaHmsd W NPOTHBONOKA3aHHS.
3a/leHiCTBOBAHHbBIE YACTH Tejla MPH BBINTOJHEHHM YNPAKHEHMH. 3HAKOMCTBO € YIIPaKHEHUSIMH:
«Capanuay, «CmoTpsuias codbaka BBepx», «CMoTpsias codbaka BHU3», «AHICI0YEK JIUIIOM BHHU3Y.

[IpakTuka: [TocnenoBaTenbHoe BBIMOJHEHHE YIIPAKHEHUH JAHHON TEMBI.

4.2. Ynpaxnenusa: «Crubanue Oeqpa B NOJOKeHHH Jeka», «Kodpa», «Ilony
JArymkay», «JIyk».

Teopus: Ilokas u 00bACHEHHE TEXHUKH BBINOIHEHNA yIpaxHeHUH, OMmNUOKH MpH BHINOIHEHUH
ynpaxkHeHHH, 3(Qd¢ekt  BeimomHeHus  ympakHeHWH. [lokazaHms W NPOTHBOINOKA3aHHS.
3ajeiicTBOBaHHBIE YaCcTH Tejla IMPU BHINOJHEHUM YIPaKHEHUH. 3HAKOMCTBO C YIPaKHEHHSIMHU:
«Crubanue Oesipa B nosioxxennu Jexa», «Kobpa», «lloay marymka», «Jlyk».

[TpakTtuka: [TocnenoBarenbHOE BBITIOJIHEHUE YIIPa KHEHUH JaHHOU TEMBI.

4.3. Vnpaxuenus: «Mocr», « MeépTBbIi KyKk», «MocT», «Pbida».

Teopus: [lokas u 00bSICHEHHE TEXHUKH BBINOJIHEHUS yrpakHeHUH, OMMOKH NPH BBITIOJHEHHH
ynpaxHenui, d(dexr  BbmosHenuns  ynpaxHeHus. [lokazaHus M MPOTHBOINOKA3AHHSA.
3a/eliCTBOBAHHBIE YaCTH Tejla [PU BBHIIOJHEHUHM YIOPaKHEHMH. 3HAKOMCTBO C YIPAKHEHHUSIMMU:
«Moct», «MéptBblii KyK», «MocT», «Pbibay.

[IpakThka: [TocnenoBarenbHOE BBIOJHEHHE YIIPAKHEHUH TaHHOH TEMBI.

44. VYopaxuenue: «Cpeya», «Ilianka», «BBITAHYTOr0 rOpPH30HTAJILHOIO YHOpA,
«[lepeBépHyTas IaAHKa»,

Teopus: [Tokas u 0ObsICHEHHE TEXHUKH BBINOJHEHUS ynpakHeHUH. OmMOKH NpH BBIIIOJHEHHH
ynpaxHeHud, 3Q@QekT  BbIOJIHEHUs  yrnpakHeHHi.  [lokazaHuss W [POTHBOMOKA3AHMS.



3aneiicTBOBAHHBIE YACTH Tela MPHU BBIMOJHEHUH YIpaKHEHHI. 3HAKOMCTBO C YIpaKHEHHSIMHU:
«Cseuay, «[Inanka», «BeITAHYTOTO rOpH30HTANIBHOTO yIiopa, «IlepeBEpHyTas miankay.

[Ipaktuka: [TocnenoBarensHOE BHITIOJHEHUE YIIPAKHEHUN JAHHOW TEMBI.

4.5. VYnpaxuenue: «ILnyr», «llepesépryrbiil yroin», «I'oirydby», «I'epoii», «Aamas».

Teopus: Ilokas n oObsACHEHHE TEXHUKH BBINOIHEHH YipaxHeHUH. OMUOKH PH BBINOJHEHHH
yupaxHeHuH,  dQ@exT  BbINOJIHEHUsS  ynpaxHeHwil.  Iloka3anms ¥ [IPOTHBOIOKA3aHMS.
3a/ieiCTBOBAHHBIC YACTH TeNa MPU BLINOJHEHUHM YIPAKHEHHH. 3HAKOMCTBO C YIpPaKHEHHSIMHU:
«ITnyr», «llepes€puyTbiii yrom», «[onydb», «['epoii», «Anmasy.

[pakTuka: [TocnenoBarenbHOE BBITIONHEHHE YIIPAKHEHUI TaHHOH TEMBI.

Pazges. S /Ibixanue Mopsi, AbIXaHHE OTHSA

5.1.  T-ynepxanue-A.

Teopus: 3naunMocTs yrnpaxkHeHuil Ha Oananc. [ToustHe 4To Takoe OanaHc. 3HAKOMCTBO C
ynpaxkHeHHsAMH Ha Oananc T-ynepkanue-A. B popme nokasa u 0ObACHEHHS TEXHHKH BBITIOJIHEHHS
yrnpaxkHeHni. OmHOKH TpH  BBIMOJIHEHUH YIPAKHEHHH, A(PQEKT BBINOJHCHHS YIPaXKHCHHI.
[Tokazanus U MPOTUBOIOKA3aHUs. 3aeHCTBOBAHHBIC YACTH TeMa P BIMOJIHEHUN YIPAKHEHUH.

[pakruka: [TocnenosarensHoOe BEINOMHEHNE YIPAKHEHUH JaHHON TEMBI.

5.2. banauc Ha pykax. «Bopon»

Teopus: 3nayumocTh ynpaxHenuil Ha Oananc. Ilonstue yto Takoe OamaHC. 3HAKOMCTBO €
yrpakHeHusiMH. bamaHnc Ha pykax «Bopon». B (opme nokaza u o0biCHEeHUS TEXHHUKH BBITIOTHEHHS
ynpaxHeHui. OmuOKH 1pH  BBITOTHEHHH YOpakHEHUH, 2(@deKT BHIMOJHEHUA YIPaKHEHHA.
[TokazaHus U TPOTUBOMOKA3aHU. 3a/1eHCTBOBAHHBIC YaCTH TENa MMPU BBIMIOJIHEHAN YITPAKHEHUIH.

[pakTuka: [TocnenoBarensHOE BHITIONHEHHE YIPaKHEHUI TaHHOH TeMBbI.

5.3. V-yaep:kanmue

Teopusi: 3HAUMMOCTh yIIpaxKHEHUH Ha OanaHc B Hore. [loHATHE UTO Takoe OanaHC. 3HAKOMCTBO
¢ ynpaxkHeHHsMM Ha Gananc V-yuep:xanue. B dopme nokasa u o0biCHEHHUS TEXHUKU BBIOJIHEHUS.
OmuOKM 1IpU  BBLINOJIHEHWUH  VIIPAKHEHHH, S((eKT BbINOJHeHUs ynpaxHeHud. [lokasanus wu
MPOTHBONOKA3aHUA. 3aJICHCTBOBAHHBIE YaCTH TEJA TIPH BHIMOJIHEHUH

[Ipakruka: [TocnenoBarenbHOE BbIMOMHEHUE YIPAKHEHUH JaHHON TEMBI.

KOMILUIEKC OPITAHU3AIIMOHHO-TIEJATOT'MYECKUX YCJIOBUH

Kanennapupiii yaeOHbIii rpaguk.

Ne Mecsing Yuciao Homep Tembl Ko.1-so|MecTo Kourtpoib

n/m YACOB |MPOBEICHHS

1. [Cenrabpp [02.09.2023 (1.1;1.2;2.1;3.1;4.1;5.1. 1 Cnoprusnas  [BK
KOMHATa

2. [Cenrabpe (07.09.2023 |1.3;2.1;2.2;3.1:4.1;5.1. 1 CropruBHas
KOMHATa

3. Cenrabps [09.09.2023 |1.3;2.1;2.2;3.1;3.2;4.1;:4.2;5.1. 1 CriopTuBHas
KOMHATa

4. Centsadps [14.09.2023 |1.3;2.1;2.2;3.1;3.2:4.1:4.2:5.1. 1 CriopTHBHAs
KOMHATa

5. |Cenra0ps [16.09.2023 |1.3;2.1;2.2;3.1;3.2;4.1;4.2;5.1. 1 CriopTuBHas
KOMHATa

6. [Centabps [21.09.2023 11.3;2.1;2.2;3.1;3.2;:4.1;4.2;5.1. 1 CriopTuBHAast
KOMHATa

7. Cenrabps [23.09.2023 |1.3;2.1;2.2;3.1;3.2;4.1;4.2;5.1. 1 CriopTuBHas
KOMHATa

8. [Cenrabpnr [28.09.2023 [1.3;2.1;2.2;3.1;3.2;4.1;4.2;5.1. 1 CriopTHBHast
KOMHAaTa




9. Ceursops [30.09.2023 |1.3;2.1;2.2;3.1;3.2;4.1;4.2;5.1 |1 CriopTuBHAast
KOMHATa

10. Okra06ps [05.10.2023 |1.3;2.1;2.2;3.1;3.2;4.1;4.2;5.1. 1 CrniopTuBHas
KOMHATa

11. OxTa6ps [07.10.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;3.1;3.2;3.3;4.2;5.1; |1 CriopTuBHas
5.3. KOMHAaTa

12. Oxkrabpp [12.10.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;3.1;3.2;3.3;4.2;5.1; |1 CrniopTuBHas
5.3, KOMHATa

13. Oxrs6ps  (14.10.2023 [1.3;2.1;2.2;2.3;3.1;3.2;3.3;:4.2;5.1; |1 CriopTuBHas
5.3, KOMHAaTa

14. Oxrs6pe  |19.10.2023 [1.3;2.1;2.2;2.3;3.1;3.2;3.3;4.2;5.1; |1 CropTuBHas
5.3. KOMHAaTa

15. OkTa6ps  21.01.2023 (1.3;2.1;2.2;2.3;3.1;3.2;3.3:4.2;5.1; |1 CriopTuBHas
5.3 KOMHATa

16. Okrabpp [26.10.2023 [1.3;2.1;2.2;2.3:3.1;3.2;3.3;4.2;5.1; |1 CriopTuBHast
5.3. KOMHATa

17. Okrabps [28.10.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;3.1;3.2;3. 1 CriopTuBHAs
KOMHATa

18. Hostbps  102.11.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;4.2; |1 CnopTuBHas
5.135.3. KOMHATa

19. Hosbps  104.11.2023 [1.3;2.2;2.3;2.4:3.1;3.2;3.3;3.4:4.2; |1 CriopTMBHAs
5.1:5:3. KOMHATa

20. Hos0pp  [11.11.2022 [1.3;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;:3.4:4.2; |1 CriopTHBHAs
5.1:5.3. KOMHaTa

21. Hosabpb 16.11.2023 |1.3;:2.1;2.2;2.3:2.4;3.1;3.2;:3.3;3.4; |1 CrniopTuBHas
4.2:4.3:5.1:5.3 KOMHaTa

22. Hos0ps 18.11.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;:3.3;3.4; |1 CrniopTuBHas
4.2:4.3:5.1:5.3 KOMHaTa

23. Hosbpes  [23.11.2023 11.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CropruBHas
4.2;4.3:5.1,5.3 KOMHATa

24. Hosabpy  [25.11.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CriopTuBHas
4.2:4.3:5.1:5.3 KOMHAaTa

25. Hosbpy  [30.11.2023 [1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CriopTuBHast
4.2:4.3:5.1;5.3 KOMHaTa

26. [lexaopy [02.12.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CriopTuBHAs
4.2:4.3;5.1;5.3 KOMHATA

27. Hexabps [07.12.2023 [1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CropTuBHAas
4.2:4.3:5.1;5.3 KOMHATAa

28. Hexabpp [09.12.2023 [1.3:2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CriopTuBHAs
4.2:4.3:5.1;5.3 KOMHAaTa

29. lexabps (14.12.2023 [1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CriopTUBHAs
4.2:4.3;:5.1;5.3 KOMHaTa

30. |Texabpr [16.12.2023 [1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CropTuBHAs
4,2:4.3:5.1:5.3 KOMHAaTa

31 [Hexabps [21.12.2023 (1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CriopruBHas
4.2:4.3:5.1:5.3 KOMHATA

32. dekalbpe [23.12.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CriopTuBHAas
4.2:34:35. 183 KOMHATa

33. [dekabps [28.12.2023 |1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3.4; |1 CriopTuBHAast
4.2:4.3:5.1;5.3 KOMHAaTa




34. SuBape 11.01.2024 |1.3;2.1;2.2;2.3;2.4;3.1;3.2;3.3;3 .4; CnopruBnas  [[IA
4.2:4.3;5.1;5.3 KOMHATa
35. SluBaps 13.01.2024 |1.1;1.3;2.3;2.4;,2.5;3.4;3.5;3.6;4 .4, CrniopTuBHas
4.5;5.1;5.3. KOMHATa
36. AuBaps 18.01.2024 (1.3:2.3:2.4:2.5:3.4:3.5:3.6:4.4:4.5; CriopTHBHAs
Dl KOMHAaTa
37. fluBapb 20.01.2024 [1.3;2.3;2.4;2.5;3.4;3.5;3.6;4.4;4.5; CrniopTuBHas
5.1:5.3. KOMHATA
38. Mupapes  25.01.2024 [1.3;2.3:2.4;2.5;3.4;3.5;3.6;4.4;4.5; CriopTuBHas
5.1:5.3. KOMHaTa
39. AuBaps 27.01.2024 1.3:2.3:2.4;2.5:3.4:3.5:3.6:4.4:4.5; CropTuBHas
5.1:5.3, KOMHATa
40. @espans  (01.02.2024 [1.3;2.3;2.4;2.5:3.4;3.5;3.6;4.4,4.5; | CriopTuBHas
A 1i03. KOMHATa
41. \@eppanbp  03.02.2024 [1.3:2.1;2.3;2.4;2.5:3.4;3.5:3.6:4.4; CriopTuBHast
4.5:5.1;5.3. KOMHAaTa
42. \@eppans [08.02.2024 [1.3:2.1;2.3;2.4:2.5:3.4;3.5;3.6:4.4; CriopTUBHAs
4.5;5.1;5.3. KOMHATa
43. @eppans |10.02.2024 |1.3;2.1;2.3;2.4;2.5;3.4;3.5;3.6;4.4; CnopTuBHas
.55 15,3, KOMHATa
44. Deppans  [15.02.2024 [1.3:2.1;2.3;2.4;2.5:3.4;3.5;3.6:4.4; CriopTMBHAs
4.5:5.1;5.3. KOMHATa
45. \@eppansy  (17.02.2024 (1.3:2.1;2.3;2.4;2.5:3.4;3.5;3.6:4.4; CriopTHBHAs
4.5;5.1;5.3. KOMHAaTa
46. (@eBpans 22.02.2024 |1.3;2.1;2.3;2.4;2.5;3.4;3.5;3.6;4.4; CrniopTuBHas
4.5:5.1;5.3. KOMHaTa
47. [Despans [24.02.2024 11.3;2.1;2.3;2.4;2.5;3.4;3.5;3.6;4.4; CriopTuBHas
4.5:5.1;5.3. KOMHara
48. Mapr 29.02.2024 11.3:2.1:2.3;2.4;:2.5:3.4;3.5:3.6:4 4, CropruBHas
4. 553153 KOMHATa
49. Mapr 02.03.2024 |1.3;2.5;2.6;2.7:3.4;3.5;3.6;3.7:4 4, CriopTuBHas
4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHAaTa
50. Mapr 07.03.2024 |1.3;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7;4 4, CriopTuBHast
4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHaTa
51. Mapt 09.03.2024 11.3;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7;:4 .4; CriopTuBHAs
i4.5:5.135.3:5.2. KOMHATA
52. Mapt 14.03.2024 1.3;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7:4.4; CropTuBHAas
4.5;5.1;5.3;5.2. KOMHATa
53. Mapr 22.03.2024 |1.3;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7:4 4, CriopTHBHas
4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHAaTa
54. Mapr 16.03.2024 |1.3;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7;4 4; CriopTUBHAs
4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHaTa
55. Mapt 21.03.2024 |1.3;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7;.4 4, CropTuBHAS
4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHAaTa
56. Mapr 23.03.2024 |1.3;2.1;2.5;2.6;2.7:3.4;3.5:3.6;3.7; CriopruBHas
4.4:4.5;5.1;5.3;5.2. KOMHATa
57. Mapr 28.03.2024 11.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7; CriopTuBHAas
4.4:4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHaTa
58. Mapr A0.03.2024 [1L3:2. 1252 62 3435 8.63.1; CriopTuBHAast
4.4:4.5;5.1;5.3;5.2. KOMHaTa
59. |Ampens 4.04.2024  [1.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7, ‘CHOpTHBHaSI




4.4:4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHATa
60. Anpens  06.04.2024 |1.3:2.1;2.5;2.6;2.7:3.4;3.5;3.6;3.7; |1 CriopTMBHAs
4.4:4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHAaTa
61 Ampens  [11.04.2024 |1.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7; |1 CriopTHBHAs
4.4:4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHATA
62. |Anpens 13.04.2024 [1.3:2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7; |1 CrniopTuBHas
4.4:4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHAaTa
63. |Anpens 18.04.2024 |1.3;2.1:2.5:2.6;2.7:3.4:3.5;3.6;3.7; |1 CropTuBHas
4.4:4.5;5.1;5.3;5.2. KOMHATa
64. Anpens  [20.04.2024 |1.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7; |1 CriopTHBHAs
4.4:4.5:5.1:5.3;5.2. KOMHATA
65. |Anpens  [25.04.2023 |1.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7; |1 CriopTuBHAs
4.4:4.5;5.1:5.3;5.2. KOMHAaTa
66. |Aopens  [27.04.2023 |1.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7; |1 CriopTuBHAs
4.4:4.5;5.1;5.3;5.2. KOMHaTa
67. Mai 02.05.2023 (1.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7; |1 CriopTuBHas
4.4:4.5:5.1;5.3:5.2. KOMHATA
68. Mait 04.05:2023 321252620 335305 |1 CriopTuBHAs
4.4:4.5;5.1;5.3;5.2. KOMHAaTa
69. Maii 16052023 [E3:2.1:2.326:2.0:343.53.63.9; 1 CriopTuBHas
4.4:4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHAaTa
70. Mait 18.05.2023 |1.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;3.6;3.7; |1 CniopTuBHas
4.4:4.5:5.1;5.3;5.2. KOMHaTa
71. [Maii 23.05.2023 |1.3;2.1;2.5;2.6;2.7;3.4;3.5;:3.6;3.7; |1 CnoptuBnas MK
4.4:4.5:5.1;5.3:5.2. KOMHAaTa
72. Mai 25.05.2023 [1.3:2.1:2.5:2.6:2.7:3.4:3.5:3.6:3.7; |1 CnopruBHas
4.4:4.5:5.1;5.3:5.2. KOMHATA
Hroro: 72 4 ‘

YeaoBHs peajiu3alHi IPOrpaMMbl

KaapoBoe obecneyvenne. /{15 yCnemHoi peanus3anuy nporpaMMbel HeoOXoaum Ni000ii YeroBek
oOmajaromuil 3HAHUAMH H YMEHMAMU paboTel co CTpeHy-rUMHACTHKON, 3HAIOINI IEeJaroruKky M
BO3PACTHYIO IICUXOJIOTHIO.

MartepuaiabHO-TeXHHYECKOE oDecrevyeHne.

- Hanuuue cnopTuBHOM KOMHATBI, OTBEYAIOLIEH CAHUTAPHO-ITUAEMHOIOIHYECKUM TPeOOBAHUSIM.
- HupumBupyanbHple THMHACTHYECKHE KOBPUKH.

Hudopmanuonnoe  obecmeyenne Uit YCICLIHOW — peanu3aluy  JIOTIOJTHUTEILHOM
oOpazoBaTe/nbHOI  mporpaMMmbel  pa3paboTaH M co3laH  yueOHO-METOJAMYECKHH  KOMILIEKT,
IPEACTABISIOMINN CO00H CUCTEMAaTH3UPOBAHHOE COOpaHHE TEKCTOB C KOMIUIEKCAMH YIpakHeHuil. B
KOMIUICKT BXOJIAT Y4eOHO-METOJUYCCKUE TMOocoOus, JuUTepaTrypa W JAPYrod WHQPOPMALUOHHBIH
Marepuain.

Teoperndeckue 3HAHUS U NPAKTUYCCKUE YMEHHS KOHTPOJIMPYIOTCS HEMOCPEJACTBEHHO B XO/€
Oece/pl ¥ TTOKa3a yIpaKHEHHH, aHAIH3 YIPaKHEHHH.

@®opMbl OTCHEKUBAHNS H (PHKCAHHN 00pa30BaTE/ILHBIX Pe3yJIbTATOB.

@opmMbl  OTCASKUBAHMA M (QHUKCaLMKM 00pa30BaTeNIbHBIX PE3YJIbTaTOB NPOBOJATCH B BHJE:
BXOHOTO, TPOMEKYTOYHOTO U UTOTOBOTO KOHTPOJIS M 3alIUCH B JIHEBHUK HAOIIOICHHIA.

@opMbl NpeAbSBJICHHST H JeMOHCTPAllMM 00pa3oBaTeNbHbIX pe3yJbTaToB: DOpMbI
OPeIbSIBIACHUS M JIEMOHCTPAIUU PE3YILTATOB MO 00yueHuto CTpeiiy -THMMHACTUKE TIPEI0CTABISIIOTCS
Ha AHanUTHYECKHMI MaTepual M0 HWTOraM MPOBEACHHWSA [IHAaTHOCTHKH, OTKPBITOM 3aHATHH, W
0TOOpakKarTCS B HTOTOBOM OTUETE.



OuneHovHbIC MaTepHaJIbl

Paznen MeTtoas1 Onucanue
IPOrPaMMBI JIMArHOCTHKA
Beaenue BK muarnoctuka |[/I[narnoctuka BiorO4aeT cebs  ympaKHEeHHMs Ha THOKOCTb,
(nabmrozieHue) [paBHOBECHE, CTATHYECKYIO BBIHOCIMBOCTD, CHITY MBIIII PYK.
Paznmen 2. [Tyt [Habnromenue Onpenensiorcs Uenu U 3agaun HaOmogenus. HaOmonenue 3a
BOMHA [PaBUJILHOM M0CEA0BATEIbHOCTBIO BLINOIHEHUS YIIPAXKHEHUH.
Paznen 3. Habmnroaenue Ornpenenstorcs Uenu u 3agaun Habmogenus. HaGmonenue 3a
JlecHoe [PaBHIILHOMN MOC/IE10BATEIbHOCTHIO BBITIOTHEHHS YIIPAKHEHHH.
11apCTBO [TA Onpejiensiorcs Lejd M 3agaud Habmojaenus, Habmioyenue 3a
NPaBUJIBHOM OCJIC/IOBATEIbHOCTRIO BBINIOJTHEHHUS YIIPAXKHECHUH,
Paznen 4. HaOronenue Onpenensaiores uend u 3agayd HaOmopenus. HaOmonenue 3a
CxazouyHoe MPaBUJILHOM M0CIIeI0BATEIbHOCTHIO BHIITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUH.
LIAPCTBO
Paznen S. Habmonenue Onpenensiorcs uead W 3agadyd Habmoaenus. Habmionenue 3a
JIpixanue Mops, MpaBUILHOM MOCIIEOBATENHHOCTHIO BHITIOIHEHUS YIPAKHEHUI.
TBIXaHHE OTHS Yyaiuecs OlleHUBAIOT MPAaBUILHOCTD BHIMOTHEHHA KOMITJIEKCOB.
K [BkiTio4aeT mepeucHb BOMPOCOB, Ha KOTOPBIE HEOOXOIUMO
OTBETUTD, I0KA3aTh HA MPAKTHKE U3YYECHHBIC KOMIIIEKCHI.

MeTtoanueckue MaTepHAIbI
Ocobennocmu opzanusayuu obpazosamenvroo npoyecca.

B ocnoBy nporpamMmsl «CTpeiu-rUMHacTHKa» BKJIFOUEHBI YIIPAXKHEHHS Ha pacTsukky. Crpeiy-
IMMHACTHKa MCIOJIB3YIOTCS B BHAE AaJalTHPOBAHHBIX JUIs IIKOJIBHUKOB TIapMOHHM3HMPYIOIIUX
KoMIutekcoB. C uMX IOMOLIBI0O MOKHO AKTHUBH3UPOBATh BHYTPEHHHE pe3epBbl OpPraHu3Ma, NPUNTH K
rapMoOHHH ¢ co00ii, MPUPOI0H, OkpyskatomuM MupoMm. OO0ydeHHe OocylIecTBIsAeTCA B 04HOH (opme.

Memooduueckue pekomendayuu no op2anu3ayui pabomst ¢ 0emovmu.
KoMIIeKchl COCTAaBIAIOTCS IO MPUHIUITY — OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
Ha pazyunBaHue Kaxk10T0 KOMILICKCA OTBOJHTCS MUHUMYM 3-4 Hefenu.
[Tpu npoBeeHHH yIIPaXHEHHH BeJeTCs KOHTPOJIb 3a (PU3HYECKOM HAarpy3Koil Ha JeTel.
Ocoboe BHUMaHHE YJGNACTCS YIPAKHCHUAM, KOTOPble CHUMAIOT HAMpPSKEHHE CIIUHBI, YKPCIUIAIOT
TE MBIILIIBI, CIIOCOOCTBYIOT NPUOOPETEHHIO NIPABUIILHOH OCAHKH.
VYrpaxHeHus1, B KOTOPBIX UCTIOJIB3YIOTCS TIOBOPOTHI TYJIOBHINA, BBITIOJHAIOTCS B 00€ CTOPOHEL.
Ympaxkuenus, Tpedylonye HakjoH, BBIMOIHAIOTCA Ha BbIIOXE.
7. Ilocne BBIMOMHEHHS YNPaKHEHHMH ¢ HAKIOHOM BIEpPE[ BBIMOJHAIOTCA YNPaXKHEHHsA C MPOrHOOM
Hazaj.

SO PTG -

o Lh

Ocobennocmu 6bINOHEHUA CIMAMUYECKUX YRPANICHCHUIL:

1. OTapix nepea BXOK/JACHHEM B MO3Y. YINpPa)KHEHHMA HE HAYMHAKIOT BBINOJIHATH, €CJIH Yy JCTEH
HaIpsUKCHBI MBIIIIEI M yyalleHO abixaHue. Caenate 2-3 CHOKOMHBIX BHOXa U BbLIoXa. CHATH
HalpsiKeHUe MBILLL CHJIS MJIK JIeKa B y100HOH no3e.

2. MbicneHHas HacTpoiika Ha BBITIOJHEHHUE yrpaxHeHui. [leTn cMOoTpaT Ha npeacTaBieHHbIH 00paser
B3pOCJIOrO U NPEACTABIAIOT ce0st B 3TOM IOJIOKEHUH.

3. Bxoxjienue B nosy. IlocinenoBatensHo BBIMOMHSIOT yrpaxkkHeHue. OJHO JBHXKEHHE 33 JIPYIHM
JENA0T IIaBHO H CIIOKOHHO.

4. @ukcanus ABMKEHUS. JeTH yaepKuBalOT 3aHATOE MOJOKEHHE Tejla HEKOTOpoe BpeMs. BHadane He
bonee 30 cekyna, mocreneHHO yBenuunBasg Ha 10-15cexkynn. B cpemmem ans pereit 14-17 ner
MaKCHMaJIbHOE YAEPKaHHE NO3bI |-2MUHYTHI.

5. Beixoa u3 nosel. Bo3spamasck B HCXOJHOE MOJIOKEHHUE, JIETH BBINOJIHSOT IUIABHBIC, CIIOKOHHBIC
JBUKCHUS.

6. Otasix nocie BbIXoja U3 no3bl. JleTH npuHuMaloT yaoOHyI0 103y Juld OTAbIXa U paccialisiorcs
15-20 cexyH.



Memooduvl obyuenusa u éocnumanus
Obyuenwus:
1.CioBecHbIH (paccka3s, 00bsCHEHUE, YKa3aHH)
2. Harnsnauslii (mokas)
3. IIpakTrdeckuii (BHIIOJHEHHE YIIPAKHEHHH.)
Bocnuranust:
1. Vbexnaenue (pazbscHeHHS YYallMMCH, [UIS Yero MM HYKHO 3aHumarbes Crpeiiy-
I'MMHACTHKOM);
2. Toompenne (moxsana 3a MPaBUILHOE BLINIOJIHEHHE PAOOTHI)
Dopmbl opzanuzayuu 00pa30eamebHO20 NPOUecca: TPYIIOBaAsl, UHINBUIYAILHO-TPYIIOBas
Dopmul opeanuzayuu yuefnozo sauamu
Y4yebHOe 3aHATHE MOKET OBITH pa3zHoi (opmer, MO0 BKIOYATE B cedA pasHeie (DOPMBL,
OCHOBHBIE (OpMBI: Oecejla, MPaAKTHUECKOEe 3aHsATHE, HAabII0IeH)e, MAacTep-KI1ace, OTKPLITOE 3aHATHE.
lleoazocuueckue mexnonocuu:
- TEXHOJIOTUs IPYNIOBOTO 00y4eHHs (00yYeHHe yqaluxcs B rpynrnoBoii popme);
- TEXHOJIOTHS pa3BUBAIOLICro 00y4YeHHUs (yJamiuecs NMo3HAKT ceds, CTPOeHHE CBOEro Tela, 3aHATHS OT
MPOCTOTO K CIOAKHOMY);
- TEXHOJIOTUsl UTPOBOH JEATENBHOCTH (00ydEeHHE Y9auuXcs ¢ IPUMEHEHHEM HIPOBOH JIEATENILHOCTH);
- 37I0pOBbe cOeperaroilas TeXHOJIOTUs (BBIMOIHEeHHE (DH3UYECKUX YIpaKkHEeHH);
Anzopumm yuednozo sanamus:
Kaxoe 3aHsTHEe IPOBOIMUTCS T10 OTIPEEICHHOM CTPYKTYpe:
1. Yenokoenune
3aHATHE BCErja Ha4yMHAeTcs KOPOTKMM ycriokoeHueM. [Ipu 3tom B OonbIIMHCTBE CllydaeB Mbl
pacronaraeMcsi B yI00HOH 03¢ € 3aKpbITBIMU IJ1a3aMH CHIS MIH JIEKa. ITO BpeMsl HEOOXOQHMO JUIs
TOTO, YTOOBI MBI TPUTOTOBWIM ce0si K BBITOJHEHHUIO YIPaKHEHWH, TO ecTh npuBenu cebs B
COOTBETCTBYIOILLEE COCTOAHME — 3a0BLIM O HaWMX JHEBHBIX 3a00Tax CKOHLEHTPHPOBAIMCH Ha
BBITIOJTHEHHH YTIPAKHEHH.
2. Pazmunka
PazmuHke He cienyeT ObITE CTHIIKOM MHTEHCHBHOH. CyTh Pa3MHHKH COCTOHT B TOM, YTOOBI MBI
npoHa0moaaIM, Kak YyBCTBYIOT ce0si pa3nuMyHble HacTH HAIEro Tela mepej 3aHATHeM. B JaHHOM
cllyyae pa3MHMHKa — 3TO JIETKOE MpHUBe/IeHHEe B JIBWKEHHE PYK, HOT, TOJIOBBL. JTO TakXKe TIoMoraeT Ham
IICHXOJIOTHYCCKH HACTPOUTHCS Ha BBRIIOIHCHHE YIIPaKHCHUH.
B pa3smuHKke ecTb JBe I/1aBHbIE 33/a4u:
1. IToaroToBUTE TENO K (PUHUECKUM H JBIXATEILHLIM YIIPAKHEHHSIM.
2. Oco3natp cBOE TENIO.
a) Hauunaewm ¢ nanplieB HOT.
0) YnpaikHeHue 18 T0AbIKEK.
B) PasMunka KojieHeH B MOJIOKEHUH CTO.
r) Pasmunka oeznep.
1) PazMuHKa MO3BOHOYHUKA.
¢) Hakiionsl B cTOpony
) 3aKpy4HBaHUE TO3BOHOYHHKA.
3) Kpyrosbie ABUKEHHS MTaJIbIAMH.
n) Kpyrosble ABHAKEHUS MPEAIIEUbAMH, 3aMACThAMH,
k) PazmuHKa 11 nanbiies.
1) IlpuBesieHue B ABUKEHUE [IEH.
3. JApixaTejbHble YIIPAKHEHHS
Benen 3a pasmuHKO# cieayeT MOMEHT YCTAaHOBKH JIbIXaHHSl. YCTaHOBKa B JaHHOM cCiydae
COCTOUT B TOM, YTO MBI KOHIEHTPUPYEM HAllle BHUMAHHME HA JBIXAHHUH, UCTIOJIB3YSl €ro KaK TOHKHIA
HHCTPYMEHT HACTPOHKH, U HAOIIOJCHHUS 32 HUM.
YnpaxHenus s Tesia
[Tocnie npIxaTenbHBIX YIPOKHEHUI UAET OCHOBHOE — H3yUeHHE, [IOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.



VnpakHeHUs 17 TeNa BCEerja JAOKHBI HAXOQUThCS B TAPMOHHH APYT ¢ ApyroM. OHU JOMKHBI
ObITh B3aUMHBIMH KaTanmu3aTopamu. [lodTOMy MOpAMOK yYNpaKHEHHH M HMX COYETAHWE H B3aUMO
JOTIONIHSIEMOCTh OYEHb BaJKHBI.

4.  Penakcanms

B xoHue 3aHaTHA Beerja HY:KHO OCTaBMTh BpeMs JUiA oTabixa. Penakcauuio nydnie npoBoaHTh
néxa. B 9T0# 103e Mbl NOJHOCTBEO paccriabisieMcs. Penakcauys 03HavaeT JAyXOBHO aKTHBHOE, HO He
HANPSHKEHHOE COCTOSIHUE.

Huoakmuueckue mamepuanisl:
3ajanns (B MeYaTHOM BapuaHTe). YTIPaKHEHHS (B MEYaTHOM BapHUAHTE)

Meroauueckne | Tembi Y4eOHo-meToanuecKue, JlnTeparypa
MAaTepPHAJIbI HarJAs/IHbIe, THIAKTHYECKHE
Pazgennst MATepPHAJIbl, METOAHYECKHE
pa3padoTKH, MaTepHAIbHO-
TeXHHYeCcKoe OCHAllleHHe
1. Beenenue 1.1 — 1.3 MucTpykuun no oxpaxe Tpyja, Ilernaus M.H. JlpixaTensHas
HOYTOYK, npe3eHTauus «OcHoBHble ruMHacTHKa A.H.CrpenbHHKOBOH—
noHsTHs CTpeiy-ruMHaCTHKIAY, M.:Meradopa.—2003
TMMHACTUYECKUE KOBPUKH
2. Yopaxuenust (2.1 — 2.6 [TemaTudeckas narnka, Anaepcon b. PacTsokka s kaxkaoro.
CTOS THMHACTHYECKUE KOBPUKH — M.: ITonyppu ISBN, 2002.
3. Yopaxuenus (3.1 — 3.7 [TemaTudeckas narnka, Henbcon A. AHaTOMHSA yIIpaXKHEHHH
cuas THMHACTHYECKHE KOBPHKHU Ha pacTskky. — M. Tlommyppu, 2008.
4. Vopaxuenuss (4.1 — 4.5 [Temarudeckas narnka, Henbcon A. AHaTOMHUS YIIpa)KHCHHUM
feyKa THMMHACTHYECKHE KOBPUKH Ha pacTsakky. — M. [Tomyppu, 2008.
5. banancel 5.1 — 5.3 [TemaTuueckas Tmanka,
TUMHACTHYECKHE KOBPUKH

PABOYAS ITPOI'PAMMA BOCIIMTAHUSA

1 XapakTepHCTHKA 00beIHHEeHHA «CTpeHY-ruMHACTHKAY, JlesTesIbHOCTD
obvemunenus «CTpeiiu -rUMHACTHKA» HMMeET (PU3KYIbTYpPHO-CIIOPTUBHYIO  HAMpPABIEHHOCTD.
Konnyectso obyuaromumxcs oovenunenus «Crpeiy-rumuactukn» 10uenosex. OOyuarommecss umeior
BO3PAacTHYIO KaTEeropuio aere ot 7 mo 12 ner.

@opmbl pabOTEI-UHAUBU/IYAIBHBIE H TPYIIIIOBHIE.

2. Lens BocnuTanusi — GOPMUPOBAHHE KYILTYphl 370poBOro u GesomacHoro obpasza
H3HH U KOMILICKCHOM MpOQHIaKTHYECKOH paboTHlI.
3 3ajaun BOCHHUTAHUS:

(opMupoBaHHE U TIpOTIaraxja 3J0poBoro 0opasa sKH3HU.
(hopMHpOBaHNE HABBIKOB TMTHUEHBI.

(hopMupoBaHHe CIOCOOHOCTH paboThl B KOMaHIE.
(hopMupoBaHHEe CIOCOOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO.

PesynbTat BocnmuTaHus — Qu3NYecKH 340poBas IHYHOCTb, ¢ (OPMHPOBAHHBIMH KadeCTBAMM:
OpraHu30BaHHas, CAaMOCTOSATE/ILHAS JTHUHOCTh, CIIOCOOHas paboTaTe B KOMaH/Ie, a TAKXKe crnocoOHast K
CaMOPAa3BUTHIO.

4. Pabora ¢ KoO/LUIEeKTHBOM 00y4alomuxcs
(opMUpOBaHHME MPAKTUYECKUX YMEHMH [0 OpraHM3alld OpraHoB CaMOYIPABIIEHUS 3THKE U
IICHUXOJOTHH 001IeH s,
00yuyeHHe YMEHHAM M HaBbIKaM OPraHu3aToOPCKOil JesATeabHOCTH, CaMOOpraHu3aluy, (popMUpoBaHHIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a ce0s ¥ IPYTux;
pa3sBUTHE TBOPYECKOrO KYJILTYPHOTO, KOMMYHUKATUBHOIO MOTEHI[MANA PeOAT B Mpolecce y4acTus B
COBMECTHOH OOIIECTBEHHO—TIONIC3HON ACATEIBHOCTH;



- copeiicTBHe (JOPMUPOBAHUIO AKTUBHOH TPAXKIAHCKOM MO3UITHH;

BOCIIMTAHHUEC CO3HATCIBHOIO OTHOMICHHA K TPYAY., K IIPHPOAEC, K CBOCMY Iropoay.

5 Padora ¢ poauTeasiMu
Opranuzanus CHCTEMBbl WHAMBUAYaJbHOW M KOJUIGKTHBHOW paboTBl C  POIUTEIAMU

(Temaruueckue Oecesipl, cOOpaHus, HHAMBUAYAIbHBINH KOHCY/IbTALNN).

KAJIEH/IAPHBIN IIJIAH BOCITMTATEJIbBHOM PABOTHI

n/n NpoBeAeHUs

Meponpusitue 3anaumu Cpoku Ilpumeuanne

. J1am otkpeIThiX aBepeii[IpuBieyenne BHuManua yqaimxes 1 ux 01.09.2023-

pouTeneil K nesitebHOCTH o0beauHenus 14.09.2023
«CTpeiy-ruMHaCcTHKA

. [OtkpeiThic 3aHaTUs  [[Ioka3 (hopM U METOHOB yueOHO- 25.12.2023r.

BOCIHMTATEILHOTO TIpoliecca, aHau3 28.05.2024r.
[ IaKTHYECKON 3((EKTHBHOCTH
HCIIOJIB30BAHUS CPEACTB 00yuCHMS,
0000LIEHHs TPUEMOB OPTaHU3ALUH U
KOHTPOJIS KadecTBa y4eOHOTo rpoiecca.

. [Tematuueckas Oecena [3HaAKOMCTBO CO 3/10poBbe cOeperatouieii  [HosOps

«CTpeHd-rUMHACTHKA [TEXHOJIOTHEH ¢ BKIFOYEHUEM YIPaKHEHHH

B (DH3UHECKOM n3 «CTpeidy-ruMHacTUKH» B
pa3sBuTUH peGEHKa»  [BOCHUTATE/ILHO —00pa3oBaTe/IbHbII
Ipo1Lece.

CnMcok Jureparypsl
HopmaTusHas JuTeparypa

®enepanbubiit 3ak0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273 — @3 «O0 obOpazosanuu B Poccuiickoit @epepauun»;
[Tpukasz Munnpocsewenus Poccun ot 27.07.2022 r. Ne 629 «O0 yrBepxaenun Ilopsaka
OpraHM3allul M  OCYIIECTBJCHUSA 00pa30oBaTENbHON  JEATENIbHOCTH 10  JIOTIOJHHUTE/IbHBIM
0011eoOpa3oBaTeIbHLIM IPOrpaMMam»;
[Mpuxa3z Munuctepcta npocsenienus Poccuiickoii @eneparun ot 03 centadps 2019 roma Ne
467 «O0 yrBepxkaenuu LleneBoit Moae/IH Pa3BUTHS PErHOHATIBHBIX CUCTEM JI0TIOJIHUTEIBHOTO
obpa3oBaHus aerei»;
[puxa3z MunucTepcTBa TPy/Ia U colManbHOU 3aumThl Poccuiickoii @enepaiyn 22 ceHTAOps
2021 Ne 652 «O0 yreepxaeHuH npodeccruoHanbHOro cranaapra «llegaror JOMOJHHTENBHOTO
o0pa3oBaHus IETCH U B3POCIBIX»;
[TocranoBiienne ' 1aBHOro rocyapcTBeHHOro canurapHoro paya P® 0128.09.2020 r. Ne28 «O6
yreepxcHun  canutapubix npasun CIT 2.4.3648 — 20 «CanuTapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKHE
TpebOBaHUs K OpraHU3alusAM BOCHMTAHMS W OOYYEHMs, OTIbIXa W O3JOPOBJIEHUS JeTel U
MOJIOAEKH».
Konuenims pasBuTus JAONONHUTENbHOTO oOpaszoBanusa nereit mo 2030 roma (yrBepikaéHHas
[Mocranosnenuem [paButenscta PO ot 31 maprta 2022 r. Ne 678-p);
[Mpuxa3z MunucTepcTBa 0Opa3oBaHus U Haykd Y aMypTckoit PecryOmuku ot 23 urons 2020
roga Ne 699 «O0 yrBepkACHHUM LE/ICBON MOJEIN PA3BUTHUS CHUCTEMBI JOHOJHUTEIBHOTO
oOpasoBanus Jereil B Yamyprekoit PecryOmuke».
Pacniopsoxenue [Ipaeutensctea YP ot 01.08.2022 r. No 842 — p «O06 yreepxaenuu [Inana pabotsl
U LeJeBbIX NoKazarened no peanusauun KoHuenuuu pasBUTHS JONOJHHTEIBHOIO 00pa3zoBaHMs
nereid B YP 1o 2030 roja».

YcraBa yupeknenus, JlokanpHoro akra yupexieHus «llonoxkenue o IONONMHHUTENBHOU
obmeobpaszoBarensHO 001IEpa3BUBAIOLIEH NPOTIPAMMEY.
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1. 3yes E. M. BommueOnas cuna pacrsaxku.- M.: Coserckuii criopr, 1990,
2. ®wmn B.I1. Bocniuranne (U3MYECKHX KayeCTB Y FOHBIX CIOPTCMEHOB. — M.: Pu3KyiabTYypa M
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3. lInemun A.M. IOnbI1H rumHacT. - U.: «DuskyasTypa u ciopt», 1973.
HNurepHer-pecypcesl
1. IlpaBurenbctBo Poccuiickoit ®enepaunu: oduumansHblil cailt. — MockBa. — OOHOBIsieTCs B
teuenue cyrok.—URL:http://government.ru (nataoOpamienus10.02.2018).—TekcT 3EeKTPOHHBIII.
2. https://www.sitnikov.com/materials/joga-internet-resursy/
3. Karanoracauunpanasm http://www.all-yoga.ru/section/katalog-asan
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4. Nora Buneo http://www.all-voga.ru/section/asany-jogi-roliki

5. Kommiekcsl amsa HaunHaromux http://www.all-yoga.ru/section/kompleks-dlja-nachinaj..
6. Bes iiora Ha Facebook http://www.facebook.com/pages/Vsa-JOGA-na-FB/10311920..

CnMcoK JIuTepaTypbi:
HopmaruBHas JiuTeparypa

. @epepanbubiii 3akon ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasoanuu B PDy». Konnenuus passutus

AONOMHKUTENBHOTO 0OpasoBanus nereit (Pacnopsaxenne Ilpasurenscrsa P® ot 4 cenradpa 2014 r.
Nol1726-p).

. [ocranoBnenue ['maBHOro rocynapcTBeHHoro canurapHoro spaya P® ot 28.09.2020 N 28 "O6

yrBepkaAcHUH  caHuTapHbix mpasuin  CII  2.4.3648-20 "CanuTapHO-3MHAESMHOIOTHYCCKUE
TpeOOBaHUSI K OPraHM3alMsIM BOCHUTAHUS W OOydYeHHS, OTAbIXa U O3J0POBJIEHHS [eTeil U
MOJIOJIEKH ",

CanlluH 1.2.3685-21 «['urneHuueckrne HOpMATUBBI U TpeOOBaHH K 00ecreueHHI0 0e30MacHOCTH
U (M) O6e3BPeHOCTH [T YenoBeKa (hakTopoB cpelibl oOuTanus», (yr8. Ilocranosnenue ['naBHoro
rocy/apcTBeHHOro canurapHoro spaua Poceuu ot 28.01.2021)

. [Ipuxaz Munucrepcrsa npocsenietuss P® ot 9 wos6pa 2018r. N 196 «O6 yreepxkaenun [lopsaka

OpraHM3allud M  OCYIIECTBJIECHHA 00pa30BaATE/LHOM  JIEATENBHOCTH 10 JIOMOJHUTEIBHBIM
0011e00pa3oBaTenbHBIM IPOrPAMMAany

. KoHnenis pa3sBuTHsa CHCTEMBI IOTIOIHUTENRHOTO 00pazoBanusa no 2020r.
. Ctpareruss pa3BuTHa BocrnuTaHus B Poccuiickoii ®engepanmu Ha nepwon mno 2025 rona.

Pacniopszxenue [IpaBurtenscrBa Poccuiickoi @enepauuu ot 29 masg 2015r. NeQ96-p.

. [ucemo MunoOpuaykn Poccum ot 11.12.2006r. Ne06-1844 «O npumepHeix TpeOOBaHMAX K

MporpaMMaM JIONIOJIHUTEIIEHOTO 00pa30BaHUs JIeTeii.

. Yerap MyHununaisHoro OrwojpkerHoro obdmeodpaszosatensHoro yupexjaenus «Kesckas cpejnss

obueoOpazosarensHas mkoaa Ne2» Kesckoro paiionay amyprekoi PecriyOonukm.
OcHoBHAs M 10NOJHHTEIbHAsS Y4eOHas JuTeparypa
Henbcon A. AnaroMus yrpakHenui Ha pactsxky. — M. TTonyppu, 2008.

10. llerunun M. H. deixatensras rumuactuka A. H. CtpensaukoBoii — M.: Metadopa. —



KoHTpo/ibHO-U3MepHTeIbHBIE MAaTEePHAIbI
Ipunoocenue Nel

HuausuayaibHasi KApTOYKA YYETA THHAMHKH JHYHOCTHOIO Pa3BUTHSA Y4allerocst
(B Gayu1ax, COOTBETCTBYIOLIMX CTEIEHH BBIPAKEHHOCTH H3MEPAEMOro KayecTBa
(BBICOKHH, Cpe/IHH, HU3KUIT))

damwinsd, umsa pedeHka
Bo3spact pedbénka

Bu 1 Ha3sBaHue JeTCKOro 00beIMHEHUS
damMuaus, UM, 0TYECTBO IIeAarora
JlaTa Hayana HaOIIOACHUS

CpOoKH THarHOCTHKH
ITokazarenu IlepBblii rog 00yueHus
Hauasio roga | Kownerr rosa

1. OpraHu3aliOHHO-BOJICBEIC KAYECTBA

1.1 Tepnenne

1.2. Bons

1.3.CaMOKOHTPOJH

2. OpUeHTallHOHHBbIE Ka4yecTBa

2.1. CamoorieHKa

2.2 HTepec K 3aHATHAM B IETCKOM 00BETMHEHHH
3. [loBeneHueckue KayecTna

3.1. Konduukraocts

3.2. Tun coTpyHAYECTBA

B pabore wcnose3yercs Marpuua AMarHOCTMKM — 00Opa3oBaTesIbHBIX — pe3y/lIbTaToOB B
JTOTIOMHUTENHHOM oOpaszoBanuu pgeteit. (byitmoBa JILH., Knénmosa H.B. Metonuka omnpenencHus
pe3ynpTaToB 0OpazoBarenbHON AedarenbHocTH Aeteil// [lonoanurensrnoe odbpazosanue. — 2004, - No 12,
2005 - Ne 1).

Hctounuk: Ilemaroruika  JOMOJHUTEIBHOTO  0Opa3OBaHMS:  MOHWUTOPHHT  KaudecTBa
00pa30BaTE/ILHOIO MPOIECCa B YUPEHKJIEHUH JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa3soBaHus JIeTel: METOHYECKUe
pexomenaauu/coct. A.M.Tapacosa, M.M.Jlobona; moa o6ui. pexa. H.H.PeibakoBoii. — Omck: BOY
ATTO «MPOOO», 2009.



Ipunoocenue No2

Kap’rorma yqéTa NAHHAMHKH PA3BHTHH METAIIPEAMECTHBIX pe3y/ibTaToB

oKasareJsib (B, C, H
YPOBEHB)

IIpaBunbrO
opraHusyet pabouee
MECTO
(nabmojienue)

CoOmroiaeT npasuna
TUT'HEHBI
(nabmronenue)

Bnaneer ocHOBHEIE
MpaBuiia 3J10poBOro
obpasa xu3uu

Damums,
M
Hauamo KoHerlg Hauano Konen Hauano Konen
rojaa rojia rojia roja rojia roja
MBanosa............ H c H c c B
Kpurepuii 8 — 10 daywmos — | 4 — 7 H6amwioB — 3-1 Samos
BBICOKHH CpeHui HU3KMH YPOBCHB
YPOBEHb YpPOBEHb
Haburoienne | Bnageer ocHoBHeiMHE | OBajen O0Bem O0Bem
HaBBIKAMH, MPAKTHYECKH YCBOCHHBIX YCBOEHHBIX
HEeOOX0UMBIMHU [JIS | BCEM 00BeMOM HAaBBLIKOB HABBLIKOB
MPaKTHYCCKOI HAaBBIKOB COCTABIISAET COCTABIIACT MEHEE
IEATENBHOCTH Bomnee 1/2 1/2

KonTpo/ibHO-H3MepHTe/ILHbIE MAaTEPHAJIBI OLIEHKH NpPeAMeTHBIX pe3yJbTaToB
BxonHoii KOHTPOJIbL

[IpoBepka roTOBHOCTH K YCBOGHMIO IPOrpaMMHOro Martepuaia. /luarHocTuka Beex ydammxcs
MHIMBHAYALHO. 3aMKCh pe3y/IbTaTOB HAOIIOJEHHS B JHEBHUK HAOIIOAEHHIA.

HamMmeHOBaHHE

OnucaHue TeCTOB

TPEGOBaHHSI K BBIIIOJTHCHHIO

['nOKoCTh

PebeHok BcTaeT Ha KyO ¢
MTPUKPETICHHOM TMHEWKOM TaK, YTOOBI
HOCKH HOT KacaluCh Kpasi, HAaKIIOH
BIIEPE/] BBITIOJIHHATD C MPAMBIMHU
HOTaMH.

[3Mepsiem oT HyJIeBO# 0TMeTKH (Kpasi Kyba)
BBITIIC —OTPHIIATETBHBIH, HIKE
MOJOKUTEIbHBIH. [Tonoxkenne Gpukcupyercs
3 cek.

pas.

Pagnosecue M3 nosioxenus, ¢ctost Ha 0HOH Hore, |OleHUBAEM YIep:KaHHUE B CEKYH/IaX.

Ipyras Coruyras Bepe;1 (HoCoK

KACaeTCsl KOJIEHA OTIOPHOM HOTH), PYKH

B CTOPOHBI.
Crarnyeckas |[larorcs 3 ynpakHEeHHs, Kax10e 1. TToaHATE TYJIOBHILE U3 NOJIOKECHUS, JIekKa
BLIHOCIIMBOCTD [yNpa)KHEHHE BBINOJHACTCS TOJbKO | [HA JKHBOTE, TYIOBHINE 3aKkpernieHo. lepxarh

10 cek.
2. U3 UcXomHOTO MOJIOKEHHS, JIeKa Ha
CITUHE TIOAHITH HOTH Ha 30 ¢M HaJ MoJIoM,

pyku 3a ronosoi. Jlepxkats 10 cek.




Crma MBIIIIT
YK

H3mepseTcs: ¢ TOMOIIBIO PY4HOIO
[TMHAMOMETpA.

OU,CHPIB&E?TC)I B KMIIOIpaMMax.

Kpurepnn noxkasarenei

HanmeHnoBanue Onucanue TeCTOB TpebOoBaHus K BBINOJTHEHUIO
[ uOKOCTD IPeGenok BeTaeT Ha Ky0 ¢ Bbicokuii ypoBenb - F3mepsaeMm oT HylIeBoi
IMPUKPEIUICHHON JIMHEHKOM TaK, yTOOBI [0TMETKH (Kpast Ky0a), HHXKE HYJIEBOMH
HOCKH HOT KacalluCh Kpasi, HaKIIOH OTMETKH C HAaUOOJIBIIEH aMTUTUTY/I0H.
BIIEPE/L BHIIIOJHHUTD C NPAMBIMH Cpeanuii ypoBeHb - M3mepsiem oT HyleBOH
Horamu. [Tonoxenue pukcupyercst 3 TMETKH (Kpast Ky0a), HUKE HYJIeBOH
Cex. OTMETKH CO CpeIHEH aMIIITUTYI0MH.
Huskuii ypoBeHsb - najibiibl He
JIOCTAKOT 710 HYJIEBOM OTMETKH
PapuoBecue M3 momoskeHus, cTog Ha oiHOM Hore, |OlEHUBAEM yAEpKAHUE B CEKYHIAX.
mpyras coruyras Brepe (HOCOK Bbicokui ypoBeHb - 1poctosii1 44 ceKyH/Ibl
[KacaeTcs KOJIEHa ONIOPHOM HOTH), pykH [CpeaHHil YPOBEHB - IIPOCTOsT 27 CEKYH]L 10
B CTOPOHBI. 43 cekyHn.
Hu3kunii ypoBeHb-26 CEKYHI M MCHBILIE.
Cratudeckas. [laiotces 3 ynpakHEHUs, KayK10e 1. TloaHATE TYJOBHILE U3 MOJIOKEHUS, JIEKA

BEIHOCIHBOCTE

anamﬂeﬁue BBITOJIHSETCS TOJIBKO |
pas.

Ha SKMBOTE, TYJIOBHULIE 3aKPEILICHO.
Bbicokuii ypoBenb - nepxathb 10 cek.
Cpeanuii ypoBeHb - 6 CeKyH]I 10 9 CeKyH/I.
Hu3kuii ypoBeHb—5 CEKyH] U MEHBIIIE

2. 13 McX0IHOTO MONOKEeHNs, Jeka Ha CIIHHE
MOJIHSATH HOTW HA 30 cM HAJI TIOJIOM, PYKH 3a
ronoBoil. Jepxats 10 cexk.

Bbicoknii YpOBeHb - I0HATE HOr'H Ha 30
CM Ha/l 110JIOM, PYKH 3a roJloBoi. [lepxarb
10 cex.

Cpennnii ypoBeHb - 1I0/HATH HOTH Ha 29 cM
Mo 17cM Ham OJIOM, PYKH 3a TOJOBOM.
Jlepskath 9 cex 1o 6 cek.

Hu3kuii ypoBeHb - MOAHATH HOTH HA 16 cM
U HIDKE HAJ T0JIOM, PYKH 3a FOJIOBOA.
Jlepxars 5 cex. M mensle.

Cuna MBIIIIT
PYK

M3MepsroT pydHBIM JTUHAMOMETPOM

Bbicokuii ypoBenb —13 kr
Cpeanuii yposenb—12-7 kr
Hu3kuii ypoBeHb — 6 K1

KouTposibHble ynpaskHeHHst
rudKocTh ObICcTpOTA paBHOBecHE CHJIA MBI cTaTHYecKas
pYK BBEIHOCJIHBOCTh
®.M.0 |Hauano [Kowen |Hauano |Koweu |Hauano |Kowen |Hauano |Koweu |[Hauano |Kowen
roja roga | roja roga | roja roga | roja roga | roja roja




IpomekyTouHas aTrecTamus.
Ipunoorcenue Ne3

[IpomexxyTouHas arTecTtalusi TPOBOAUTCA OAMH pa3 B roa. [Ipomexyrounas arrectanus
BKJIFOYAET MEPEYEHb BOIPOCOB, HA KOTOPbIE HEOOXOAMMO OTBETHTH, I0Ka3aTh Ha MPAKTHKE H3Y4EHHBIC
KOMIUIEKChI. Kax1bIii 0TBET HA BOTIPOC olieHuBaercs B 10ami. C nmpaBoM Ha OIIHOKY.

Boicokuii yposens —11-10 6annos.
Cpennmii ypoenb — 9 - 6 6aios
Hu3kuii ypoBeHb — 5 ¥ MeHbIIIe OA/ITOB.
Bomnpocsr:
[IpaBuna moBeACHUA ¥ TUTUCHBI HAa 3aHATUSAX.
Kak npaBuibHO OpraHmu3oBaTh MECTO IS 3aHATHIA?
Yro Takoe Crpeiu-rumMHacTika?
B kakoMm ciy4ae JbIXaHHE MpeBpallaeTcs B mpaHasmy?
KakoBa nocnenoBaTensHOCTE 3aHATHs CTpeHd-rUMHACTHKON?
st dero na 3anaTugx Crpeiu-ruMHAcTUKON Heo0XoauMa perakcanus?
HazoBute wn300pamEéHHbIii Ha PUCYHKE KOMIUIEKC, PACCKAKHTE OCHOBHOE 3HAYEHHE ITOTO

Gd LB W —

KOMIJIEKCA.

8. HazoBuTe ympaxHeHHs, W300paKEHHBIE HA KapTHHKE. YKAKHTE KaKHe MBIIIIBI B KaKIOM H3
yIpaXHEHHH popadaTeIBarOTCs OOMIBIIIE.



9. IlokaxkuTe NpaBUILHOE BHINOTHEHHE HHIKE PUBEIEHHBIX YIPAKHEHHIA

['opa. PacTsykeHus O3BOHOYHMKA. TpeyrojibHUK.

Hepeso. Tanuop. Camor.

Bowus. Jlyunuk. Inpissia.

Opén. Croiika menBens. Huskuii Beinang Boepén.

[Tosnymecsin. Boun 2. Boun 3.

Kypasib. PassepHyTblii TpeyronbHuk. bokosoii yron. Ctyn ¢ moBopoToM Kopiryca.
bokoBoii HaksioH Briepen cus. 'epoii.

Janpacana. Hakinon Briepes U3 M0JIOKEHHS CUS C IHPOKO pa3BeACHHBIMH HoraMu. HaknoH K KoJieHy
B nonoskeHuu cuas. [Tonosrunka 6abo4ku. OTKPBITHINA yroJL.

Cesizannsiii yron. Koposes Mopna. ITocox.

Bep6moa. Opén. Myapen Mapuunl .,

bpuinuant. Tanmyromas cobaka. Turp. T'opa cuns. [TepekaThl.



Hroroeslii KOHTPOIL

IHpuaooicenue Nod
BBITIONHSAIOT OCHOBHBIE KOMILJICKCHI YITPAKHEHHIH, H3YYaeMbIX M0 MporpaMme
Bxurodaer nepedeHb BONPOCOB, Ha KOTOpbIE HEOOXOJMMO OTBETHTb, I0Ka3aTh Ha HPAKTHUKE
U3yYeHHbIE KOMIUIEKCH. Kaxiblii oTBeT Ha Borpoc oneHusaercs B 1 0ami. C npaBom Ha OIIHOKY.
Boicokuii yposeHnb — 9-10 6amios.
Cpennuii ypoBeHnb — 8-6 Oaios
Hu3skwuii ypoBeHb — 5 1 MeHbBIIIE OaJIoB.
Bonpocer:
1. Kakyto paboTy B opraHu3Me BBITIOJIHACT CKeIeT?
a) SIBJISIETCS OMOPOH Tela, 3alUIaeT BHYTPECHHHUE OpraHbl
0) nepefaér curHaibl K OpraHam OT FoJIOBHOTO MO3ra
B) IPUBOJHUT B IBUKEHHUE TEJIO
2. Kakyro paboTty B Opranusme BbITIOJHSIOT MbILILbLI?
a) MepeJaroT CUTHAIBI K OpraHaM OT TOJIOBHOTO MO3ra
0) pazHOCAT 10 OPTaHU3MY MHUTATEIHHBIC BEIIECTBA
B) NPUBOIAT B JIBUKEHUE KOCTH
3. OT™MeThTe YKCII0, KOTOPOE MOKa3bIBAeT KOJHUECTBO MO3BOHKOB B TTO3BOHOYHHKE YEI0BEKa:

a) 12 0)7 B) 33
4. 'maBHBII OpraH AbIXaHUS 3TO:
a) cepaiie 0) nérxue B) JKEIyI0K

5. YKkakuTe 4acTH BHYTPEHHHUX OPraHOB, H300pasKEHHBIX HA PUCYHKE

1. TloanuimTe Ha3BaHHA CKEIETA YCIOBEKA:



[Tox xkakoii nuGpoit HAXOAUTCS ITUPOYANIITAT MBIIITIA CTTHHEI

Kakast im¢pa ykaspiBaeT Ha NpAMYIO MBIIIILLY )KHBOTA
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8. Pacrosiosmu opranbl AbIXaTeIbHON CUCTEMBI 110 HOPSJIKY:
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9.a) B kakoM opraHe apixaHus Bo3ayx oborpeBaercs?
@

HOCOBAas MOJIOCTH

~

ropTaHb

)

Tpaxes
0) B xakoMm opraHe JbpIXaHUS HAX0IATCS TOJOCOBBIE CBA3KH?

HOCOBa: I10JIOCTb

ropTaHb
Tpaxest
B) CyIIHOCTE [IbIXaHUs COCTOMUT B!
" TMOTJIOIICHHH OPTaHU3MOM KHCJIOPO/1a
- TNEPEHOCE KPOBbIO KHCIOPOJA OT JETKHX K KJIETKaM Tesla
e OKHCJICHWH B KJIETKaX OPraHM4eCcKHX BEIECTB C OCBOOOKACHHEM YHEPIHH
~

nepeHoce KPOBBIO YIIIEKUCIIOT0 ra3a OT KIETOK TeJla K JIErKUM
10. BBIMOTHUTE KOMIIEKCH! YITPAKHCHUN:
Paspnen 1. Yrpennwii komrnexe «IIpusercTeue conniy»
Paznen 2. I1yTh BOUHA.
2.1. Vopaxuenus: «I'opa, «Pacrskenune o3BoHOYHHKA», « TpeyroabHUK.
2.2. Ynpaxuenus: «/lepeso, «Tannop», «Camrory.
2.3. Ynpaxuenus: «Boun», «Jlyunux», « upasuaaan.
2.4. Vpaxuenus: «Opén», «Crolika meases», «Huzkuii Boinaj Bnepény.
2.5. Yopaxuenus: «[lonymecsiny, «Boun 2», «Boun 3».
2.6. Ynpaxuenus: «Kypasiby, «Pa3BepHyThlil TpeyroabHuk», «bokoBoit yroms, «CTys ¢ MOBOPOTOM
KOpITyca.
Pasznen 3. JlecHoe 11apcTBO.



3.1. Vopaxuenus: «Komku u KopoBwl», «Hawmon Bmepen cumsy, «3aduy, «Jloaka», «Pebénox»,
«MHTEeHCUBHOE pacTArMBAHUE CITHHBI).
3.2. Ynpaxnenusi: «bOKOBOI HAaKIIOH BIiepe] cuas», «lepoii».
3.3. Vopaxuenus: «/lannacana», «HaknoH Brnepen u3 TMONOMKEHUS CHUIS € IIHPOKO Pa3BEACHHBIMU
Horamm», «HakioH K KojieHy B noJyioxeHun cuis», «llososunka 6aboukm», «OTKpBITHIH Yyrom.
3.4. Yupaxuenus: «Cpaszanuslii yrom, «Koposes Mopuay», «ITocox».
3.5. Ynpaxuenus: «Bepbmogy, «Opén», «Mynpen Mapuuul»
3.6. Ynpaxuenus: «bpummant, « Tanuytomas codakay.
3.7. Ynpaxuenus: « Turp», «['opa cumsan, «IlepexaTsi».
Kputepuii 8 — 10 6annoB — 4 — 7 6annoB — 3-1 Gannor
BBICOKHH YPOBEHb | CpeIHHH ypOBEHb HU3KHMH YPOBEHb
HabOmronenne | YTpeHHHH KOMIUIEKC | OBIIAJEN OOBEeM YCBOEGHHBIX | 00BEM YCBOCHHBIX
«[IpuBercTBHC NPAKTUYECKU HaBbIKOB HAaBBIKOB
COJIHILY» C BbINAJaMH, | BceM  0OBbeMOM | cocTamisier ©OoJjiee | COCTaBI/IsIeT MeHee
C IPBIKKAMH, HABBIKOB 1/2 1/2
HabGmonenue | Ynpaxuenus usz oBJIaIeN 00beM YCBOCHHBIX | 00bEM YCBOCHHBIX
paznena 2. Ilyrs NPaKTUYECKH HABLIKOB HABBIKOB
BOHMHA. BCeM  00BEMOM | cocTaBisieT 0osee | COCTaBIsIeT MeHee
HABBIKOB 1/2 1/2
Habmionenue | YnpakHeHus U3 | oBNajen 00BbeM YCBOEHHBIX | 00bEM YCBOEHHBIX
paznena 3. JlecHoe | MpPaKTUYECKH HaBBIKOB HAaBBIKOB
apcTBO. BCCM  00BEMOM | cocTaBisieT 0oJiee | COCTaBISICT MCHEE
HABBIKOB 1/2 1/2
HaGmionenue | Ynpaxkuenus u3 oBIaAeN 00beM YCBOGHHBIX | 00BbEM YCBOEHHBIX
paznena 4. Cka3o4Hast | NPaKTHYECKH HaBBIKOB HaBBIKOB
MOJISHA. BCEM  00BEeMOM | cocTaBiisieT 0Oojiee | COCTaBISIET MeEHee
HaBbIKOB 1/2 1/2
Habmronenue | Ynpaxkuenus u3z OBIIajeI 00bEeM YCBOEHHBIX | 00bE€M YCBOEHHBIX
pasnena 5. Jlpixanue NpaKTHYECKH HABLIKOB HABBIKOB
MOpsl, IbIXaHHE OTHA. | BceM  00BbemMoM | cocTtaBisier 0OoJiee | COCTABIsAET MeHee
HABBIKOB 1/2 1/2
B paGore wmcnonme3yercss MaTpulla JHArHOCTHKH  00pa30oBaTeNbHBIX  PE3YJbTAaTOB B

JOTOJIHUTENbHOM oOpa3zoBanuu geteil. (byitnosa JI.H., Knénoa H.B. Mertonuka omnpeneneHus
pe3ynbTaTtoB  00pa3oBaTENbHOH AEATENBHOCTH JAeTeH//
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Komiuieke ynpaskneHuil K nporpamme
Ipunoowcenue 5

Pasmunka

Kommueke 1. 3nakomcrtso co Crpeiu-rumHacTHKOi. YTpenuuii komiuiekcl «lIpusercTue
COJIHILY»

Kommnuiexe 2. Ytpennnii kommieke 2 «IIpusercTBre coHILy» ¢ BbINagaMu, ¢ MPbHKKaAMH.

Kommeke 3. Yopaxuenns: «l opa», «Pactsokenne nmo3BOHOUYHUKA», « T peyrobHUAK.

Komiuiexke 4. Ynpakuenusi: «/lepeso», «Tanuop», «Camory.

Komnaexe 5. Yopaxuaenus: «Bouny, «JIyaauk», «[ upnaaga»

Kommuaexce 6. Yrnpaxuenus: «Opém», «Ctoiika measens», « Hu3kuii Beimax Bepém.

Kommuieke 7. Ypaxuenus: «[lonymecsainy «Boun 2», «Boun 3».

Komnaexe 8. Ynpaxuenus: «Kypasib», «Pa3BepHyrblii TpeyroibHuk», «bokoBoil yroum,
«CTyn ¢ MOBOPOTOM KOPITYCa»

Kommiaexke 9. Vnpaxuenus: «Komka u  xopoBa», «Hakmon  Bmepen — cuisi»,
«Basiy,«Jlonka,«Pedénok», « MTHTEeHCHBHOE pacTArMBAHUE CITUHBI.

Kommaexe 10. VYmpaxnenus: «bokoBoil HakioH Bnepen cuua», «llepeBépHyras mo3a
MOJIMTBBD», «I epoii», «IlepeBepHyTHIi HAKIOH I'OJIOBOM K KOJIEHY».

Komnuaexe 11. Ynpaxuennsa: «Haxkinon Bnepen U3 monosKeHHs CUIA € IIMPOKO pa3sBeACHHBIMH
Horamuy», «HakJIOH K KOJICHY B MOJIOXKCHUH CHJis», «[lomoBuHKa 620049k, «OTKPBITHIIH YTOJD».

Komnaexke 12. Vopaxsenus: «CesasanHblii yrou»,«KopoBbs mopnaa», «llocox», «Hakmnon
rosioBoii k TpeM Toukam».

Komnuuexe 13. Yupaxuenus: «Bepbiroay, «Opény», «Mynperr Mapuuu 1 ».

Komiuiexe 14. Yapaxkuenus: « Taniyioniasi cobakan.

Kommuexe 15. Ynpaxuenus: «Turpy, «l'opa cuuan», «CkpyduBaHHe CHAA B I110J1y JIOTOCE»,
«Ilepexarbi».

Kommuiexe 16. Ynpaxunenus: «Capanua», «Cmotpsinas cobaka Beepx», «Cmotpsimas cobaka
BHU3»,«AHTEIOYCK TULIOM BHH3Y.

Komnaexe 17. VnpakHenus: «Crubanme Oenpa B mnoioxkeHun nexa», «Kobpa», «lTomy
JATYIIKaY, «JIyk».

Kommnaexe 18. Yopaxuaenusa: «MeEpteoeii Kyk», «Moct», «Ppibax.

Kommuexe 19. Vnpaxuenus: «Cpewa», «llnanka», «BbITAHYTBIH TOpPU3OHTAIBHBIN YyrOp»,
«ITepesépHyTas raHka».

Kommnaexe 20, Yopaxuenus: «[lnyr», «lonybb», «l'epoii», «Anmaz».

Komnuexe 21. Ynpaxuenus: T-yaepixanue-A

Kommiexe 22. Vrpaxnenus: bananc Ha pykax. «Bopony, «Opém»

Kommexe 23, Yupaxuenus: V-yaepkanue



