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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ "Кезская средняя общеобразователь-

ная школа №2" Кезского района Удмуртской Республики (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответ-

ствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём ауди-

торной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Кезская средняя общеобразовательная школа №2" Кезского 

района Удмуртской Республики", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего об-

разования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигие-

нических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кезская 

средняя общеобразовательная школа №2" Кезского района Удмуртской Республики" начинается 

01.09.2023г. и заканчивается 26.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе, 6-9 классов 

– по 6-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, ис-

пользовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучаю-

щихся. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения в соответствии с санитарными нормами: 2 часа – для 

5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов.  

В МБОУ "Кезская средняя общеобразовательная школа №2" Кезского района Удмуртской 

Республики языком обучения является русский язык. 

Заявлений родителей (законных представителей) об изучении родного русского языка и 

родной литературы не поступало. Кроме того, в МБОУ "Кезская средняя общеобразовательная 

школа №2" отсутствуют кадровые и материальные условия для ведения данных предметов на 

родном языке.  

В МБОУ "Кезская средняя общеобразовательная школа №2" отсутствуют кадровые и мате-

риальные условия для ведения второго иностранного языка (немецкого), а также нет заявлений 

родителей на обучение по предмету. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, технология осу-

ществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по семестрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  



 

Учебный курс «Вероятность и статистика» (ВиС) является обязательным учебным курсом, 

имеет отметочную систему оценивания. В 7 классах изучается отдельным курсом, в 8-9 классах 

входит в предметный курс «Алгебра». Часы для изучения взяты из формируемой части, по 1 часу 

в неделю в 8 классах (34 часа в год) и по 1 часу в неделю в 9 классах (34 часа в год). Данное 

количество выделенных часов объясняется увеличением изучаемого объема материала. В 8 

классе в рабочую программу входит освоение содержания ВиС за 7-8 классы, а 9 классе освоение 

содержания ВиС за 7-9 классы. При выведении годовой отметки учитывается среднее арифмети-

ческое двух предметов: алгебра и вероятность и статистика.  

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История Рос-

сии» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 

учебных часов за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

С целью формирования инженерного и пространственного мышления вводится учебный 

курс «Черчение» в классах, в которых ранее проводился учебный курс «Робототехника». Часы 

для изучения взяты из части, формируемой участниками образовательных отношений, в обяза-

тельную часть. Предмет отметочный, рассчитан на 2 года изучения, в 8-9 классах по 1 часу в 

неделю, 34 учебных часа в год.  

Учебный курс «Исследовательская и проектная деятельность» (по 0,5ч.) направлена на 

формирование научно-исследовательской и проектной культуры обучающихся в 6-7 классах. В 

5,8 классах деятельность осуществляют учителя-предметники на уроках. Данный курс будет изу-

чаться в первом полугодии учебного года в объеме 17 часов. По окончании изучения курса обу-

чающимися будет представлен на выбор индивидуальный или групповой исследовательский 

проект, информационный проект, практико-ориентированный проект, творческий проект, игро-

вой или ролевой проект. Результаты работы будут сохранены в портфолио обучающихся.  

Внеурочный курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» входит в часть, фор-

мируемую участниками образовательных отношений. Занятия распределены по классам: 6 кл. – 

читательская грамотность, 7 кл. – финансовая грамотность по 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

По окончании изучения будет проведена диагностика (тестирование). 

С целью обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива вводится элективный курс «Этика и 

психология семейной жизни», который направлен на формирование уважительного отношения 

к семье и ее ценностям, будущему отцовству и материнству, подготовка обучающихся к созна-

тельному созданию собственных семей. Реализация будет осуществлена в 8 классах по 0,5 часу 

в неделю, 17 учебных часов в год. Данный курс будет способствовать формированию у обучаю-

щихся правильного отношения к семье и браку, нравственности и целомудрию. Необходимость 

введения данного курса обусловлена неблагоприятной демографической обстановкой в Удмурт-

ской Республике.  

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным школой.  

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования осуществляется  

по предметам учебного плана в форме комплексных контрольных работ, работ в формате ОГЭ, 

индивидуальных или групповых работ, зачетов, творческих работ, написания и защиты проектов, 

учета физических показателей.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с кален-

дарным учебным графиком. 



Промежуточная аттестация проходит в последний месяц учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

"Кезская СОШ №2" Кезского района Удмуртской Республики.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования заверша-

ется итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего об-

разования составляет 5 лет. 

 

  



 Учебный план для обучающихся 5-7 классов (вариант 2),  

 реализующий обновлённый ФГОС основного общего образования, на 2023-2024 учебный год 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 2023-

2024 
2024-2026 

Всего 

часов 

Всего за год 

в 5-7 клас-

сах  
Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 30 510 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 16 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный (англий-

ский) язык  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
18 306 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 5             20 340 

Алгебра         3 3 3 3 3 3 6 102 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 4 68 

Вероятность и статистика         1 1 1 1 1 1 2 34 

Информатика         1 1 1 1 1 1 2 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 12 204 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 4 68 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 136 

Естественно-науч-

ные предметы 

Физика         2 2 2 2 3 3 4 68 

Химия             2 2 2 2 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 6 102 

Искусство 

Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

    
6 102 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1     6 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 1 1             

4 68 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 12 204 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

            1 1 1 1 
0 0 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 306 

Итого 28 28 30 30 31 31 33 33 33,5 33,5 178 3026 



Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

                    
    

Решение практических задач по математике     1 1 1 1         4 136 

Работа с текстом         1 1     1 1 2 68 

Математика: от простого к сложному             0,5 0,5     0 0 

Черчение             1   1   0 0 

Подготовка к устному собеседованию                 0,5 0,5 0 0 

Проектная и исследовательская деятельность     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     2 68 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     
2 68 

Этика и психология семейной жизни             0,5 0,5     0 0 

Биология: просто о сложном         1           1 34 

За страницами учебника географии           1         1 34 

Информатика для жизни 1 1         2 68 

Орфография. Пунктуация. Лексика.   1 1       2 68 

Итого 1 1 3 3 4 4 3 2 2,5 1,5 16 544 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с дей-

ствующими санитарными правилами и нор-

мами 

29 29                 

192 3264 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с дей-

ствующими санитарными правилами и нор-

мами 

    33 33 35 35 36 36 36 36 

338   

Всего часов 986 986 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 

  

5746  

(за 5 лет 

обучения) 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   34 
 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план для обучающихся 8-9 классов (вариант 2),   

 реализующий ФГОС основного общего образования, на 2023-2024 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные предметы 2021-

2022 

2022-2023 Количество часов в неделю 2023-2024 Всего 

часов 

в 8-9 

клас-

сах   

Всего 

за год 

в 8-9 

клас-

сах 

Классы 5  6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть                          

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 18 204 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 15 170 

Родной язык и 

родная лите-

ратура на род-

ном языке 

Родной язык (рус-

ский) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

1,5 

17 

2 п/г* 2 п/г 2 п/г 2 п/г 2 п/г 2 п/г 2 п/г 1 п/г 1  п/г 1  п/г   

Родная литература 

(русская) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

1,5 

17 

2 п/г 2 п/г 2 п/г 2 п/г 2 п/г 2 п/г 2 п/г 1 п/г 1  п/г 1  п/г   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 18 204 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 4 4 4 4 4 4 24 272 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 12 136 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 6 68 

Общественно-

научные пред-

меты 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 13,5 153 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 68 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 12 136 

Основы ду-

ховно-нрав-

ственной 

культуры 

народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Естественно-

научные пред-

меты 

Физика 0 - - 2 2 2 2 2 3 3 3 15 170 

Химия 0 - - - - 2 2 2 2 2 2 12 136 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 12 136 



Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 3 34 

Изобразительное ис-

кусство 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 3 34 

Черчение      1 1  1 1  4 68 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 9 102 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти - -  - -  - 1 1 1 1 1 1 6 68 

Физическая культура 
3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 18 204 

Итого 28 

30,5 30,5 31,5 31,5 35,5 35,5 34,5 35 35 34 204 

2380 

(в 8-9 

клас-

сах) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

                        

Этика и психология семейной жизни          0,5 0,5 0,5       1,5 17 

Робототехника 1 1   1 1             0 0 

Работа с текстом    1 1 1       0,5 0,5 0,5 1,5 17 

За страницами учебника математики  1                   0 0 

Решение практических задач по мате-

матике 
 

    1 1       0,5 0,5 0,5 1,5 17 

Проектная и исследовательская дея-

тельность 

 

0,5 0,5 0,5 0,5          0 0 

За страницами учебника географии    1                 0 0 

Практическое обществознание               1      1 34 

Химия: просто о сложном                    1  1 34 

Итого 1 2,5 2,5 3,5 3,5 0,5 0,5 1,5 1 1 2 6,5 221 

Всего часов за год 1020 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 4760 2601 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка 

29 

33 33 35 35 36 36 36 36 36 36    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

 

Промежуточная аттестация 5-9 классы 15.04.2024 – 24.05.2024 



 
Русский язык и литература Русский язык ККР /учет результатов ВПР 

Литература учет результатов тематических контрольных работ 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) учет результатов тематических контрольных работ 

Математика и информатика Математика ККР / учет результатов ВПР 

Алгебра ККР / учет результатов ВПР 

Геометрия учет результатов тематических контрольных работ 

Вероятность и статистика ККР 

Информатика учет результатов тематических контрольных работ 

Общественно-научные предметы История учет результатов тематических контрольных работ 

Обществознание учет результатов тематических контрольных работ 

География учет результатов тематических контрольных работ 

Естественно-научные предметы Физика учет результатов тематических контрольных работ 

Химия учет результатов тематических контрольных работ 

Биология учет результатов тематических контрольных работ 

Искусство Изобразительное искусство учет результатов тематических контрольных работ 

Музыка учет результатов тематических контрольных работ 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР творческая работа 

Технология Технология проект  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности учет результатов тематических контрольных работ 

Физическая культура учет физических показателей/тест по основам теорети-

ческих знаний 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Решение практических задач по математике зачет 

Работа с текстом зачет 

Математика: от простого к сложному зачет 

Черчение зачет 

Проектная и исследовательская деятельность зачет 

Функциональная грамотность: учимся для жизни зачет 

Этика и психология семейной жизни зачет 

Биология: просто о сложном зачет 

За страницами учебника географии зачет 

Информатика для жизни  зачет 



Практическое обществознание зачет 

Орфография. Пунктуация. Лексика. зачет 

За страницами учебника математики зачет 
 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеуроч-

ной деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 Инвариантная часть              

Информационно-просве-

тительские занятия  

патриотической, нрав-

ственной и экологической 

направленности  

Классный час «Разго-

воры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Профориентационные за-

нятия 

 

Проф.минимум «Рос-

сия – мои горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Проект «Билет в буду-

щее» 

      0,5 0,5  0,5 0,5  2 

Классный час «Мир 

профессий» 

1 1           2 

Занятия по формированию  

функциональной грамот-

ности обучающихся 

Функциональная гра-

мотность: учимся для 

жизни 

  0,5 0,5 0,5 0,5       2 

 Вариативная часть              

Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интел-

лектуальных и социокуль-

турных потребностей обу-

чающихся (в том числе 

углубленное изучение от-

дельных учебных предме-

тов, проектно- 

Проектно-исследова-

тельская деятельность 

  0,5 0,5 0,5 0,5       2 

Олимпиадное движе-

ние 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Проект «Код буду-

щего» 

      1 1     2 

              

              



исследовательская дея-

тельность, историческое 

просвещение) 

Занятия, связанные с со-

циальными интересами и  

потребностями учащихся  

Движение первых 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Движение ЮИД   1          1 

Спортивные и творческие 

занятия (школьные теат-

ральные студии, музеи, 

спортивные клубы, дея-

тельность в рамках реали-

зации программы разви-

тия социальной активно-

сти учащихся) 

Школьный спортив-

ный клуб (дни здоро-

вья, школа безопасно-

сти, тропа здоровья) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Подготовка к школь-

ным концертам, меро-

приятиям согласно 

плана воспитательной 

работы классного ру-

ководителя 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 5 4 4 4 4,5 4,5 3 3,5 3,5 3 45 

 Годовая нагрузка 102 102 170 136 136 136 153 153 102 119 119 102 1530 

 
 


